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omeavesBon ,
ANTIOXIDANTES Y SENOLITICOS

NO EVITAN EL ENVEJECIMIENTO

> SE RECOMIENDA NO INGERIR SUPLEMENTOS Y MEJOR CONSUMIR UNA DIETA RICA
EN FRUTAS Y VERDURAS

EDILBERTA MANZANO JERONIMO

n los afios 30 del siglo pasado la esperan-

za de vida para los mexicanos era de 34

afios; en la década de los 50, de 47; y ac-

tualmente es de 74. Este incremento se ha
logrado gracias a la prevencion en la salud, la higiene,
las vacunas y los antibidticos.

Asi inicié la conferencia titulada “Senoliticos:
svendran a suplir a los antioxidantes en evitar que
envejezcamos?”, dictada por la doctora Mina Ko-
nigsberg Fainstein en el marco del Dia Internacio-
nal de las Personas Adultas Mayores, tema con el
que se inauguré el ciclo de conferencias Lunes en
la Ciencia, edicion 25 Otofo.

La investigadora perteneciente a la Academia
Mexicana de Ciencias, sefalé la importancia de es-
tudiar el envejecimiento para lograr que sea saluda-

ble, ya que lo importante no es aumentar la longe-

vidad, sino la calidad de vida. Esto porque muchas
veces existe una “brecha” entre los afios vividos y
la calidad de los mismos. Es decir, hay deterioro y
enfermedad.

En el dltimo tramo de vida, por ejemplo, si al-
guien muere a los 80 afios, su salud podria empezar
a deteriorarse desde los 70, debido a las enferme-
dades crénico-degenerativas. De manera que estos
dltimos afios de vida son dificiles de afrontar para la
persona, la familia y el sistema de salud.

En busca de una mejor calidad de vida los cien-
tificos han analizado los efectos de los antioxidan-
tes y, mds recientemente, de los senoliticos. En la
década de 1950 surgi6 la teorfa del envejecimien-
to por radicales libres o moléculas oxidantes, esa
teorfa proponfa que el envejecimiento se debia a la

acumulacién de dafio oxidante en proteinas, lipi-



dos y ADN, ya que los radicales libres son moléculas
que tienen un electron desapareado y reaccionan
en cadena al robar un electrén a la molécula mds
cercana.

Explicé que los antioxidantes enziméticos (que
son proteinas generadas por nuestro cuerpo a par-
tir de los alimentos) son quienes neutralizan a los
radicales libres. Al pasar por el proceso digestivo,
las proteinas contenidas en alimentos, como carne,
huevo o frijoles, se rompen en aminodcidos y el to-
rrente sanguineo los lleva hasta las células, quienes
los utilizan para generar las proteinas que requie-
ran, entre ellas los antioxidantes enzimaticos.

Por otra parte, los antioxidantes no enzimdticos
(vitamina A, E, C.) no los produce el cuerpo, por lo
que deben consumirse en la dieta, por ejemplo, la
vitamina A la encontramos en zanahorias y frutos
naranjas; la E en nueces, aguacate, aceite; la C en
citricos, etc. Por lo tanto, si se consume una dieta
adecuada, no es necesario tomar suplementos o vi-
taminas, porque, ademds, los antioxidantes no enzi-
maticos en exceso se pueden convertir en oxidantes.

Ahora bien, los radicales libres no siempre son
dafiinos, ya que tienen importantes funciones fisiol6-
gicas y nuestro organismo los necesita, por ejemplo,
para eliminar patdgenos, si se carece de ellos se alte-
ra el sistema inmune. Por eso tampoco hay que con-
sumir suplementos vitaminicos que eliminen a los
radicales libres totalmente, advirti6 la especialista.

¢Si los radicales libres no son los que nos
envejecen, entonces qué?, los cientificos adn no
lo saben. Existen diferentes caracteristicas del
envejecimiento a nivel celular, entre las cuales se
encuentra la acumulacién de células senescentes.
La senescencia celular es un estado al que llegan
las células como respuesta a diferentes estimulos
que las estresen como farmacos, o dafio en sus
biomoléculas. Si los radicales libres no son del todo
dafiinos para el cuerpo, la senescencia tampoco
lo es, ya que han descubierto que las células
senescentes impiden enfermedades.

Cuando una célula se dafia intenta repararse,
pero si no lo logra, lo mejor seria suicidarse, para
no pasar ese dafio a sus células hijas. Pero si una
célula no se puede reparar ni suicidar, una tercera
opcién es volverse senescente. En ese caso, las cé-

lulas no se mueren, solo ya no llevan a cabo todas

sus funciones, es como si fueran “células zombies”.
Las células senescentes secretan moléculas infla-
matorias que tienen efectos en las células vecinas.
Estos efectos pueden ser benéficos ya que ayudan
al mecanismo supresor de tumores, a la cicatri-
zacion o a la remodelacion de tejido, reparando el
tejido en el que estdn.

Cuando terminan su funcién, el sistema inmune
debe eliminarlas, si no lo hace, surgen los proble-
mas. Si se quedan demasiado tiempo y se acumulan
en un tejido, es posible que afecten a las células
vecinas que pueden convertirse en cancerigenas, o
bien deterioran al tejido y esto se ha asociado al en-
vejecimiento, ya que pueden favorecer la aparicion
de enfermedades.

Por eso los investigadores han buscado molécu-
las que eliminen a las células senescentes y se les
conoce como “‘senoliticos”. Sin embargo, no todos
los estudios han sido exitosos y muchas veces el
eliminar células senescentes trac mds dafios que
beneficios, puesto que su papel y el momento en el
que empiezan a acumularse, todavia no estan bien
comprendidos.

En México, el equipo de Konigsberg realizo es-
tudios con ratones hembra a quienes trataron con
los senoliticos llamados quercetina y desatinib y
encontraron que, en los animales control, estos f4r-
macos tenfan efectos adversos.

Actualmente existen articulos cientificos que
recomiendan no usar fdrmacos senescentes por-
que en altas concentraciones son muy toxicos, y
aun no han sido probados exhaustivamente. Pese
a ello, existen a la venta los llamados suplementos
senoliticos, que incluyen a los antes mencionados
dasatinib y quercetina, ademds de la fisetina. Estos
suplementos son costosos y contienen concentra-
ciones muy pequenas de los farmacos, por lo que
posiblemente no ejerzan ningtin efecto en el orga-
nismo, pero, aun asf, es mejor no tomarlos.

La investigadora hizo un llamado a no ingerir
este tipo de suplementos, en su lugar recomend6
consumir una dieta balanceada, hacer ejercicio y
dormir suficientemente. Pidi6 a los jévenes tratar
con dignidad y respeto a las personas adultas mayo-
res, ya que actualmente este sector de la poblacién
sufre discriminacion, por lo que la sociedad debe
aprender a respetar a las y los ancianos. @



ENCUENTRO DE GESTORES DE
VINCULACION TECNOLOGICA 2025

> LA CUARTA FUNCION SUSTANTIVA DE LA UAM

ISELA GUERRERO OSORIO

os responsables de las dreas de Vincula-

cién, Apoyo Académico y de Desarrollo

Tecnolégico de la Universidad Auténoma

Metropolitana en sus distintos campus
Azcapotzalco, Cuajimalpa, Iztapalapa, Lerma y Xo-
chimilco, convocaron a sus pares de otras universi-
dades al Encuentro de Gestores de Vinculacion ‘lec-
noldgica. Mantuvieron como sede la uam Iztapalapa
para compartir e intercambiar de manera presencial
sus experiencias. También asistieron mds de 50 per-
sonas interesadas de manera virtual.

El objetivo general de estas dreas es actuar
como el punto interactivo entre la ciencia y la so-
ciedad al construir puentes y generar oportunidades
para las diferentes universidades ptblicas federales
o privadas, estatales y centros de investigacion. En
las mesas se abordaron cuatro temas de analisis:
Propiedad intelectual y transferencia tecnoldgica,
Cultura e innovacién en universidades, Financia-
miento y generacion de recursos y Emprendimiento
Académico; se espera con esto, fortalecer la coordi-
nacion entre las dreas académicas, de investigacion
y las administrativas en la construccién coordinada
de universidades mds conectadas con las verdade-
ras necesidades cientifico-tecnolégicas del pais.

En la mesa inaugural estuvo el doctor Luis En-

rique Goémez Quiroz, Coordinador General para

el Fortalecimiento Académico y Vinculacién de la
UAM, asi como los responsables de estas dreas en
cada una de las Unidades, el maestro Antonio Ga-
ldn Alcald en lztapalapa, la doctora Ménica Irene
Camacho Lizdrraga en Cuajimalpa, el doctor Yuri
Reyes Mercado por la Unidad Lerma, la doctora
Irma Gabriela Anaya Saavedra de Xochimilco y la
coordinadora en Azcapotzalco, la doctora Xéchitl
Moctezuma.

El doctor Gémez Quiroz expresé durante la
inauguracion del encuentro que la vinculacion es
un tema prioritario para el doctor Gustavo Pache-
co, rector general de la uamM y su antecesor. “Lo
que se estd preparando en el tema de innovacion
y emprendimiento, asi como nexos con otras em-
presas e instituciones nacionales como extranjeras
viene muy fuerte en esta gestion, reconocemos las
capacidades y los puntos en los que no se tienen.
Buscamos estrategias exitosas para llevar a cabo la
transferencia tecnoldgica, la innovacién y el em-
prendedurismo para llegar mds alla del registro de
una patente. Tenemos que cambiar la cultura hacia
el emprendimiento y trascender los papers, ajustan-
donos a las buenas practicas. Trabajaré con ustedes
de manera articulada”, sefialé que este tipo de fo-
ros se deben realizar permanentemente en el afio
porque “vamos tarde y hay que imprimir velocidad
con eficiencia”. Durante el foro se tocaron temas
como el financiamiento, el emprendimiento con el
planteamiento de que existan unidades econémicas
en la Universidad que genere empresas redituables.
También se hablé de la apropiacién del conocimien-
toy de la propiedad intelectual. La conferencia ma-
gistral Entre la Ciencia y la Sociedad: retos y misién
del gestor de vinculacion tecnoldgica impartida por
la doctora Brenda Valderrama Blanco del Instituto
de Biotecnologia de la Universidad Nacional Au-

tonoma de México, partié de la definiciéon de La



Conferencia de las Naciones Unidas sobre Comer-
cioy Desarrollo (UNCTAD, por sus siglas en inglés, de
“vinculacion y gestion tecnoldgica”) abordada desde
el contexto de sus programas y publicaciones sobre
desarrollo, innovacion y transferencia de tecnologia.

La unctap aborda la vinculacién tecnoldgi-
ca principalmente a través del concepto de vincu-
lacion empresarial (business linkages) y la transfe-
rencia de tecnologfa. El enfoque se centra en la
conexién entre diferentes actores para facilitar el
flujo de conocimientos y habilidades: Se busca fa-
cilitar la creacion y profundizacion de relaciones
entre filiales de empresas extranjeras y pequenas y
medianas empresas (pymes) nacionales en paises
en desarrollo. El objetivo es que las empresas lo-
cales puedan acceder a mercados internacionales,
financiamiento, tecnologfa, habilidades de gestion 'y
conocimientos especializados.

Por otro lado la Vinculacién y transferencia de
Habilidades y Conocimientos implica el proceso
por el cual se transfieren habilidades, conocimiento
sistematizado, tecnologias, métodos de fabricacion
y otra informacion relevante entre el sector cientifi-
co, las empresas transnacionales y el sector produc-
tivo o la sociedad en general.

En cuanto a la Propiedad Intelectual senial6 que
de acuerdo con la World Intelectual Property Orga-
nization (wipo) la transferencia del conocimiento y
tecnologfa es un proceso colaborativo gracias al cual
los descubrimientos cientificos, los conocimientos
y la propiedad intelectual fluyen desde los inno-
vadores como las universidades e instituciones de
investigacion, hasta los usuarios publicos y privados
con la finalidad de transformar las invenciones y los
resultados cientificos en nuevos productos y servi-
cios que beneficien a la sociedad.

Senalé que la Inteligencia Artificial (1a) segtin
la oNU va a la vanguardia de la transformacion tec-
nolégica, puede acelerar el cumplimiento de los
objetivos de desarrollo sostenible, pero también
puede aumentar las desigualdades si no se gestiona
de manera ética y enfocada a la inclusién. Pero que
son las tecnologias emergentes como la computa-
cién cudntica, la biotecnologia, blockchain (registro
digital descentralizado e inmutable que almacena
transacciones en una red de computadoras, crean-
do una especie de libro de contabilidad) y el Inter-

net de las cosas estdn incidiendo en sectores como

la salud, la educacion, la energia y la industria. La
investigadora de la UNAM mencioné que los retos
globales a vencer son la desigualdad en el acceso,
mejorar la capacitacién y educacion continuas,
apuntar a politicas claras en un marco regulatorio
para la proteccion intelectual y la transferencia, asi
como lograr la independencia tecnoldgica con el
desarrollo de las capacidades locales.

Ante una realidad de desarrollo de patentes en
México por nacionalidad del inventor destaca la ma-
yoria realizadas por extranjeros, por lo que expuso la
manera en la que en la UNAM se organiza el trabajo
para la vinculacion y el desarrollo tecnoldgico y la
existencia de una Secretarfa de Vinculacién con po-
liticas claras para la vinculacién que reconoce a la
biotecnologia como la clave del desarrollo nacional,
fomenta la investigacion en dreas especificas como
salud, agroalimentaria y ambiental, colaboracion
con la industria, forman cuadros especializados,
ofrecen servicios especializados mediante convenio
o proceso de cotizacion y factura donde el titular de
los derechos patrimoniales de lo que se genera es
el cliente, incentivos a los inventores y regulan la
transferencia tecnoldgica a la industria con instru-
mentos legales adecuados tanto como a la medida
de las necesidades, entre otras politicas.

Participaron en las mesas representantes del
Centro de Investigacion y Asistencia en Tecnologia
y Disefio del Estado de Jalisco, del Centro de Na-
nociencias y Nanotecnologfa de la unam, la Univer-
sidad de Guadalajara, la Universidad Tecnolégica
Emiliano Zapata de Morelos, 1PN, Universidad Ve-
racruzana, Centro de Investigaciones Biolggicas del
Noroeste y el Tecnoldgico de Monterrey.

EI M.C. Antonio de Jestus Galan Alcald, respon-
sable de Vinculacion uam-1 sefialé que la importan-
cia de esta drea se asemeja a una cuarta funcién
sustantiva de la uaM que corre transversalmente
por el fomento a la investigacion, a la academia y
a la divulgacion de la cultura y la ciencia. Aseveré
que en la UAM ya se tienen establecidas politicas
generales, operacionales, pero “es la practica la que
va delineando matices, nuevos retos y nos permite
detectar los logros, por lo que este foro ayudé a en-
contrarnos entre pares e intercambiar ideas, prac-
ticas y formas de hacer vinculacién para detectar
lo que el pais necesita en términos de innovacién

y tecnologias”. @



> EL FASCINANTE MUNDO DEL ARTE RUPESTRE

POR

ISELA GUERRERO OSORIO

on la intencién de analizar desde la fi-
losoffa y aplicar los principios de la evo-
lucién cultural al estudio del desarrollo
de la produccion de la cultura que no
se transmite genéticamente sino por imitacién y
aprendizaje entre los humanos, se llevé a cabo el
Primer Encuentro Internacional de Filosofia en Arte
Rupestre: ;Por qué los humanos haciamos y hacemos
arte? en la uaMm lztapalapa, Sala Manuel Sandoval
Vallarta, actividad planeada por un grupo de exper-
tos en el tema de la Universidad de Baja California
Sur, y la Universidad Auténoma Metropolitana en
colaboracion de instituciones europeas y coordina-
do por el doctor en filosoffa Jorge Martinez Contre-
ras ex rector y profesor-investigador de la uam-1.

“El arte rupestre que desde la época paleolitica
dejo ver la unién entre cazadores-recolectores que
pasaban sus tradiciones artisticas de regién en re-
gion, de comunidad en comunidad, muestra el con-
tacto cultural que tenfan los artistas prehistéricos,
su capacidad para observar y representar el mun-
do natural en una sintesis de trazos, magia y color.
Imégenes que no sélo son artisticas, también tienen
un significado simbdlico o ritual. Como un ejemplo
claro, el arte rupestre de las cuevas de Altamira en
Espafa o las de Niaux en los Pirineos franceses”,
asever6 el doctor Martinez Contreras.

La doctora Verénica Medina Bafuelos, recto-
ra de la uam lztapalapa, en la inauguracion de la
actividad expres6 que la pregunta del por qué los
humanos hacfamos arte y seguimos teniendo la ne-
cesidad de manifestar de distintas formas nuestros
sentir y pensar, tiene que ver con mirar al pasado
para tratar de entenderlo, por lo que “el arte rupes-
tre resulta una aventura llena de interpretaciones
y significados que nos lleva a explorar cémo los di-

ferentes grupos en la historia de la humanidad se

FILOSOFIA Y CULTURA, HUELLA
ANCESTRAL CONTEMPORANEA

fueron desarrollando. No sélo es ver las figuras de

animales o manos, es entender que a través de la
filosoffa se pueden abordar estas huellas y la memo-
ria plasmada en miles de afios del arte de distintas
culturas”.

El doctor Dante Salgado Gonzilez, rector de
la Universidad Auténoma de Baja California Sur
(uaBcs), lugar en el que se encuentra el arte ru-
pestre mds antiguo de México, Sierra de San Fran-
cisco, en Baja California Sur con una antigiiedad
estimada entre 7,500 a 9,000 afos, se aprecia el
arte pictérico, que expresa una cosmovision, por lo
que al analizarlas desde el ambito de la filosoffa se
amplia el acercamiento sensible al conocimiento de
esas antiguas formas de vida que se conectaban con
lo social, lo ritual, lo cognitivo y la naturaleza. “Par-
ticipar en esta actividad, es una buena oportunidad
para seguir desarrollando actividades conjuntas en-
tre ambas universidades”. Cabe destacar que este
encuentro se transmitié en linea y de manera pre-
sencial por ambas universidades durante tres dias
que dur6 el encuentro.

La doctora Pilar Fatds Monforte, directora del
Museo y Centro de Investigacién de Altamira, re-

cinto para la conservacién, investigacion y difusion



de esa cueva ubicada en Santillana del Mar, Can-
tabria, Espafia, en la ponencia magistral, Altamira,
espacio simbdlico, hizo un recorrido por las diez di-
ferentes cdmaras y tuneles que conforman dicha
cueva. Altamira fue el primer lugar en Europa don-
de se identific el arte rupestre de la era paleolitica;
se mostraron las pinturas elaboradas por distintos
grupos humanos que, a lo largo de 36 mil afios apro-
ximadamente, fueron dejando sus obras impresas
en dichas cavernas.

La historiadora y antropéloga espafiola, mostré
interesantes imdgenes que demuestran la cronolo-
gia de estas obras donde las mds antiguas, de 36-32
mil afios, se caracterizan por elaborarse por signos
compuestos con tintas naturales en figuras planas;
caballos rojos y manos 32-22 mil afios; bisontes po-
licromos con una edad de 17 mil afios y bisontes
en trazos negros y difuminados con 15 mil afios de
antigtiedad.

Asimismo pudimos apreciar una galerfa en la
que los artistas de esa época aprovecharon las pro-
tuberancias del techo para pintar distintos animales
en volumen dédndole vida a las rocas y, finalmente,
vimos el detalle de las figuras encontradas en la dé-
cima caverna en la que se pudo apreciar, un bisonte
labrado en piedra. Sustentada en la teorfa del arte
por el arte, la experta en pintura rupestre comentd
que la pintura rupestre de aquellos pobladores fue
creada, probablemente, con la finalidad de cubrir
una necesidad estética de contemplacion placen-
tera, haciendo de las cuevas de Altamira un verda-
dero museo contempordneo de pintura, narraciones
y magia.

En la conferencia Hacia una Filosofia del arte
rupestre, el doctor Martinez Contreras, sefial6 que
entre los estudios que realiza sobre el arte rupestre
le interesa analizar la expresién del comportamien-
to animal captado por aquellos milenarios artistas
que se pueden apreciar en la Cueva de Cosquer,
ubicada en Marsella (Francia), cueva submarina fa-
mosa por su arte rupestre paleolitico, con alrededor
de 500 pinturas y grabados que datan de hace entre
27 a 19 mil anos.

En ellas detectd la pelea de dos machos pingiii-
nos, posiblemente por una hembra. Asimismo ha-
bl6 sobre la posible adaptacion ecoldgica al medio

por parte de los neandertales, que se puede apreciar

en las culturas africanas que se adaptaron al me-
dio ambiente desarrollando una pigmentacién de la
piel, porque eran cazadores al igual que los pueblos
originarios australianos ya que podian estar bajo el
sol mucho tiempo sin tener consecuencias graves.
En este periodo neolitico hay una mezcla entre
neandertales con blancos y pelirrojos en una adap-
tacion por seleccion natural, estudios comprueban
que los holandeses, en leucodermos, y los aborige-
nes australianos, en melonadermos, son los grupos
actuales mejor adaptados a su medio natural.

Se refirié a las manifestaciones félicas y vulvas
del arte ancestral encontradas en la Cueva de Ber-
deillac, Francia, sitio reconocido por su arte rupes-
tre con mas de 2 mil afios en las que observaron es-
culturas hechas con arcilla y arena que plasmaron
la perfecta forma de érganos femeninos y suponen
que fueron elaboradas por mujeres, podrian tener
un sentido de fertilidad o destacar el placer sexual.

Durante los tres dias de este encuentro y des-
de las diferentes visiones de fil6sofos, arquedlogos,
rupestrélogos, historiadores, prehistoriadores, lite-
ratos y artistas, también hablaron de la montafia
sagrada de Monte Castillo; sobre la estética del
arte rupestre desde la vision de la Arqueologfa; so-
bre el arte paleolitico del Valle de Céa en Portugal,
en el que destacan animales como caballos, bueyes
salvajes, ciervos y cabras. También hay figuras hu-
manas esquemdticas, grabados realizados mediante
piqueteado e incision fina, aunque también se em-
plearon otras técnicas como la abrasién y el raspa-
do; las cuevas paleoliticas en la filosoffa del limite
de Eugenio Trias, quien en su libro, La edad del
espiritu, analizo las religiones de la prehistoria del
Paleolitico al Neolitico considerando al arte rupes-
tre como lenguaje visual y simbélico; abordaron la
historia del arte rupestre; los murales de la Sierra
de San Francisco sus simbolos, color y forma, entre
otros.

Se cont6 con la participacion de las expositoras,
doctoras Alma Vega Barbosa, Martha Ortega Soto,
Marfa de la luz Gutiérrez, Hamuri Fujita Kawabe
y de los doctores Ricardo Lépez Wilchis, Guiller-
mo Mufioz Castiblanco, Daniel Garrido, Thierry
Aubry, Julio Amador Bech, Juan Antonio Laviada
Céceres, Victor Hugo Valdovinos Pérez, Edgar Ro-

driguez Aguilar y Francisco Mendiola Galvan. ®
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> "SE VEN REALIDADES LEJANAS, PERO SEGURAMENTE EN ESTA
INSTITUCION TENEMOS MUCHOS ESTUDIANTES EN RIESGO".

ROSA IDALIA DIAZ CASTRO

| suicidio es una problematica que estd

presente desde hace mucho tiempo en
todo el mundo, en este sentido y despues
del trabajo que se realizé la uam-1 con
otras instituciones, como la Alcaldia de Iztapalapa
y el Instituto Mexicano de la Radio (IMER), para
crear un programa de actividades de prevencion
en torno a este fenémeno y otras problemdticas de

riesgo psicosocial, se llevé a cabo el taller, Escuchar

para cuidar: prevencion del suicidio en el dambito
Universitario, coordinado por la maestra Angélica
Marfa Segura Torres, académica del Departamento
de Sociologia.

En el trabajo que se realiz6 en ese entonces, se
identificaron diversas problematicas psicosociales
entre los estudiantes de educaciéon media superior,
sobre todo, situaciones de depresién y ansiedad.

Cuando se les pregunté cual podria ser la solucién,

Fotografia de Jesus Guillermo Hernandez Ortiz



las respuestas fueron de desolacién y de incapaci-
dad para salir solos de sus emociones, hasta llegar a
la muerte como una alternativa.

Cuando estos jovenes llegan a las instituciones
de educacion superior sin haber resuelto esas des-
esperanzas, se suman las exigencias académicas lo
que se convierte en un tema de importancia para las
universidades. Son sucesos que se tienen muy cer-
canos, asegurd la especialista, “tal es el caso del estu-
diante de la licenciatura en Arquitectura de la unam,
que se quité la vida anunciando que estaba agotado
y que no podia mds con todas las situaciones. Se ven
realidades lejanas, pero seguramente en esta institu-
ci6n tenemos muchos estudiantes en riesgo”.

El taller estuvo dirigido, en primer lugar, al
sector académico por su contacto directo con los
estudiantes, “ahi en esa cercanfa nos podemos dar
cuenta de esas sefiales de alerta”. Sefalé que en el
taller se dieron algunas herramientas para saber que
hacer ante situaciones de riesgo, a dénde se puede
canalizar al alumno y cémo le puede dar acompana-
miento de una manera correcta. “Es la oportunidad
para comenzar a platicar sobre el tema, de empezar
a crear una linea de trabajo para la atencién a este
tipo de problemas, que desemboque en una politica
transversal en la universidad”.

La institucién cuenta con el drea de atencién
psicoldgica, es una de las primeras instancias a las
que se puede canalizar al estudiante para que re-
ciban la atencién y puedan contener la situacion.
También existen otras instituciones enfocadas en la
salud mental que dan atencién en situaciones de
emergencia, como, Locatel, una linea telefénica en
las cual los estudiantes o cualquier persona puede
llamar y, dependiendo de la gravedad, los canalizan
a un proceso mas profundo y dirigido. También se
encuentran, la Linea de la Vida, el Consejo y Aten-
cién Ciudadana, la Cruz Roja, y en general las insti-
tuciones de salud mental, afirmé la psicéloga social.

En el taller se aplicé el método de légica progre-
siva, primero identificar qué es lo que los profesores
conocen sobre el tema del suicidio. Se explico el
suicidiémetro, algo muy similar al violentémetro,
una gufa sobre c6mo una idea de muerte, se va
complejizando hasta llegar a lo que seria el suicidio

consumado.

N\
"...SE IDENTIFICARON

DIVERSAS PROBLEMATICAS
PSICOSOCIALES ENTRE LOS
ESTUDIANTES DE EDUCACION
MEDIA SUPERIOR, SOBRE
TODO, SITUACIONES DE
DEPRESION Y ANSIEDAD."

N\

Se habl6 sobre los mitos en torno al tema, con
el objetivo de saber qué estd pensando la gente y
construir un criterio propio. Una de las ideas mas
recurrentes es, que las personas que se suicidan lo
hacen porque son cobardes o porque son valientes.
Después, a partir de la ‘leoria ecoldgica de los siste-
mas, se analizaron cudles son los factores de riesgo
que hay entre los jovenes y se trat6 de identificarlos
desde las diferentes dreas psicosociales: individual,
familiar y social. También se analizaron los facto-
res de riesgo y de proteccion, estos tltimos son las
circunstancias que permiten aumentar la capacidad
de afrontar situaciones de vulnerabilidad.

En la segunda sesion se abordaron las sefiales
de alerta que indican si alguna persona esta en si-
tuacién de riesgo, también, algunas estrategias de
actuacion, “especialmente si somos profesores,
saber como fomentar factores de proteccién para
nuestros estudiantes dentro del aula y, cémo no ge-
nerar mds probleméticas que los agobien”.

Cabe mencionar que en esta primera convo-
catoria participaron 25 personas, entre docentes,
principalmente del CELEX, asi como personal de
la cosiB. “Eso fue muy interesante porque siendo
ellos de un drea que se dedica al bienestar fisico y
emocional de la comunidad universitaria, su interés
por conocer otras estrategias y tambien el compartir
sus experiencias, enriqueci6 el Taller”, subray6 la

académica. @
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0 es vampiro, no tiene que ver con
ideologfas oscuras, ni demoniacas, y
mucho menos es culpable de la pan-
demia del Covid-19.

Con el objetivo de acercar a la sociedad el cono-
cimiento cientifico y el valor ecolégico de los mami-
feros voladores, asi como evitar la desinformacion y
aversion a este organismo fundamental para la vida,
la uam lIztapalapa organizé la Murcisemana 2025,
actividad académica y cultural dedicada a la divul-
gacion, conservacion y estudio de los murciélagos.

En este espacio se expuso como la uam-1 ha rea-
lizado valiosas contribuciones al estudio de estos
organismos, abarcando aspectos biolégicos, ecoldgi-
cos y moleculares, pero en esta ocasion la actividad
se distinguié por incluir varios ponentes de otras
disciplinas como la antropologfa.

El doctor Ricardo Lépez Vilchis en su confe-
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rencia “Importancia cultural de los murciélagos”,

MURCISEMANA 2025

ANA ALEJANDRA VILLAGOMEZ VALLEJO

detall6 cinco aspectos para estudiar a los murciéla-
gos: su importancia cientifica, ecoldgica, econémi-
ca, en salud publica y su importancia cultural. En
este sentido, compartié que uno de los conceptos
de cultura es el conjunto de modos de vida y cos-
tumbres y desde otra perspectiva, es el conjunto de
manifestaciones en que se expresa la vida tradicio-
nal de un pueblo.

Los murciélagos han sido interpretados y rela-
cionados con el mal, las enfermedades, porque se
les asocia con vampiros, siendo que de todas las es-
pecies solo tres especies son hematéfagos, es decir,
que se alimentan de sangre de ganado.

Paraddjicamente, aseguré el académico, han
sido venerados por diversas culturas del mundo
tanto en oriente como en occidente como los chi-
nos que los consideran bendiciones: salud, buena
suerte, felicidad, virtud y prosperidad, por tanto, su

representacion es objeto de veneracién. En Nueva



Guinea, el padre de la humanidad es el murciélago
porque es quien fertiliza la tierra, para los navajos
son muy importantes porque son intermediarios
entre mundo espiritual y terrenal, por tanto, son
protectores del pueblo. Aqui en Mesoamérica va-
rias culturas, entre ellos los pueblos mayas lo con-
sideran un dios. En Chiapas tienen un lugar muy
especial pues el pueblo de Zinacantan en Chiapas
significa “lugar de murciélagos”, asi como la palabra
tzotzil significa “herederos de los murciélagos”.

Detallé que a lo largo de la historia de la huma-
nidad estos animales se han hecho presentes. Mu-
chos paises les dedican timbres postales como el
caso de Vietnam, la Comunidad Econémica Euro-
pea, Tanzania. O estdn presentes en monedas como
en Australia o Polonia.

Leonardo Da Vinci, estudié mucho a estas espe-
cies para disefiar sus maquinas de vuelo y su figura
estd presente en varias manifestaciones artisticas:
poesfa, escultura, musica, danza, pintura y literatu-
ra. Por ejemplo, en arquitectura se encuentra “La
casa murciélago” del arquitecto Antonio Gaudi y
también su morfologfa estd presente en el disefio
de autos y aviones. Incluso en México hubo el en-
sayo de un billete de dos mil pesos con la especie
del murciélago magueyero.

Complementando la insoslayable presencia de
estos quirépteros en la vida, en su intervencion el
doctor en antropologfa Carlos Garma Navarro, des-
tac6 que muchos senalamientos que asocian a estos
mamiferos voladores como seres impuros, derivan
de la religion catdlica y la “Ley mosaica” (conjunto
de leyes que Dios le otorgé al Moisés para el pueblo
de Israel) que regula todas las facetas de la vida hu-
mana y lo tiene clasificado como algo impuro.

En las culturas mesoamericanas hay referencias
de cémo las deidades se desdoblan en animales,
son como un avatar o nahual, y el murciélago estd
asociado a las deidades nocturnas o de la oscuridad,
pero no con una connotacion negativa.

Especialista en religion, explicé que nuestra ma-
nera de ver el mundo no es directa, sino que pasa
por una rejilla que es la socializacion, y la mente
humana trata de clasificar los elementos que per-
cibe. Esta rejilla es la cultura, a su vez estas cate-
gorfas por las que conocemos al mundo, las apren-

demos, pero estdn dominadas por una concepcién
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POR SUS APORTES EN
INVESTIGACION Y ACCIONES
PARA LA PRESERVACION DE
ESTOS MAMIFEROS, LA UAM
IZTAPALAPA ES LA SEDE MAS
GRANDE DE LA MURCISEMANA

EN AMERICA LATINA
A\

judeo-cristiana que determina la idea de la pureza
e impureza.

Para tratar lo anémalo, segtin estos preceptos,
senalé Garma Navarro hay tres formas: poniéndo-
lo en un lugar especifico para no tener contacto,
puede ser rechazdndolo, evitandolo o destruyendo.
Asf con la conquista y especialmente con la evan-
gelizacion, el murciélago pasé de ser una deidad, a
convertirse en un ser anémalo, sucio.

En la vispera del aniversario de la pandemia
de Covid-19, se pensé que los chinos por comer
animal impuro, llegé el castigo de la pandemia a la
humanidad, cuando se ha comprobado cientifica-
mente que en realidad no fue asi.

Pero los animales, dijo Garma, no solo son para
comer, son buenos para pensar como dice Claude
Lévi-Strauss; pues estan asociados con simbolos y
como una forma de relacionarnos con el mundo.
Por eso en las culturas orientales, el murciélago
es comestible porque no tienen el valor simbdlico
que si tienen las culturas vinculadas con la vision
judeo-cristiana, pero aunque lo consumen, no hay

evidencia de que esto gener6 la pandemia.

MURCIELAGOS UN MICROCOSMOS

La Murcisemana es una actividad que se realiza
en el marco de la Batweek que inici6 en Estados
Unidos y Canadd desde hace varios afos, con el

objetivo de abordar temas de conservacion y diver-
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sidad de los murciélagos. Ante la emergencia del

Covid -19 se vio la necesidad de enfocar los esfuer-
z0s, también a la comunicacion cientifica y evitar la
desinformacion.

Por esta razén desde 2019 se buscé incluir a
México y cada vez se amplia la participacién a mas
instituciones de investigaciéon y de universidades,
tanto del pais como del resto de Latinoamérica,
siendo la uam Iztapalapa la sede mds grande de la
Murcisemana en toda la region, por todo el trabajo
de investigacion y divulgacion que realiza.

En su participacion el doctor Jestis Campos
Serrano, explicé que en México, hay 138 espe-
cies de murciélagos, dnicos mamiferos capaces
de desarrollar su capacidad de vuelo, y contar con
excelente olfato y vision.

A partir de consumir insectos en sus vuelos o
capturarlos de hojas y ramas, se estima logran rea-
lizar un control de plagas para la agricultura por un
monto estimado de 22 mil millones de pesos al afio.
Ademds, con su consumo de flores y frutos ayudan
a dispersar semillas especialmente de agaves, cac-
taceas que dependen en gran medida de estos ani-
males para lograr su reproduccion

En su ponencia “Murciélagos: microcosmos vo-
ladores en accion”, considerd que, debido a la mi-
tificacion y mala fama, han sido estigmatizados y
se ven obligados a modificar sus habitats cuando la
gente por prejuicio, dinamita sus cuevas. Por otro
lado, las poblaciones de algunas especies han ba-
jado, porque en los cultivos se usan agroquimicos

lo cual provoca bioacumulacién y al consumir los

insectos, los murciélagos ven afectada su capacidad
reproductiva.

El especialista advirtié que se dice que son mi-
crocosmos desde un enfoque ecoldgico, porque son
pequefios sistemas ecoldgicos con entradas y sali-
das y un entorno controlado de poca complejidad
por quienes interactdan.

Un ejemplo de ello, son los ectopardsitos y en-
dopardsitos que los acompafian y que van desde
dcaros, garrapatas, dipteros y sifondpteros.

Pero realizar estos estudios implica espulgar a
los murciélagos, sin embargo, tanto estrés por el
contacto humano, puede provocarles la muerte.

En la conferencia “El desaffo en la preservacion
de los murciélagos” el maestro Matias Martinez
Coronel, destacé que un gran problema es que no
hay estudios de largo plazo en México y lo que si es
claro, son las amenazas a estos animales como es el
cambio climdtico que ha llevado a la disminucién
de sus poblaciones porque son muy vulnerables a
cambios antropogénicos por requerimientos especi-
ficos de refugio. Por otra parte, su madurez sexual
es al afo, y por lo regular se reproducen una sola vez
de forma anual; algunos hibernan y otros migran,
pero cuando regresan a sus cuevas, estas se encuen-
tran incendiadas o los drboles donde se esconden
ya no estdn porque fueron talados, sin contar que
su dieta es muy especializada y como se han visto
forzados a desplazarse a las ciudades se enfrentan a
ser comidos por gatos y ratas.

Actualmente la SEMARNAT registra 5 especies en
peligro de extincion, 16 amenazadas y otras 17 en
proteccién especial.

Enfatizé que las funciones de estos organismos
son enormes en los ecosistemas, en las actividades
agropecuarias, forestales, de investigacion, en me-
dicina, y salud, pero debemos considerar mas alld
de la visién utilitaria que tenemos sobre ellos como
polinizadores y controladores de plagas, que tienen
derecho a seguir en el planeta por solo hecho de
existir y porque estaban mucho antes que nosotros.

Propuso como estrategias, evaluar el estado de
las especies, determinar las prioritarias; ejecutar
planes de accién para evitar su pérdida y buscar la
colaboracion internacional de expertos, asi como
realizar mayores acciones en torno a la divulgacién

de la ciencia. ®
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or sus aportes a la reflexion de la filosofia

mds alld de las fronteras disciplinarias, su

aplicacion a la cotidianidad y su sentido

comunitarista, entre otros aspectos, el
doctor José Francisco Pinén Gaytdn, es un referen-
te fundamental de la filosoffa en México.

Aspectos de su trabajo académico y de difusion,
fueron analizados en el Homenaje Péstumo al Profe-
sor Francisco Pifion espacio organizado por el drea de
politicas publicas del Departamento de Economia y
la Division de Ciencias Sociales y Humanidades de
la uam-1.

Daniel Herndndez, egresado de la licenciatura
en Filosoffa y proximo estudiante del posgrado, ha-
blé acerca de La Historia de la historia, explicé "que
la obra del doctor Pifién es muy amplia y representa
un bosquejo de lo que era su dfa a dfa, al ejercer una
forma de filosoffa que denominaré Pifonista".

Relaté que cuando iniciaban sus cursos, lo
hacia con dos preguntas fundamentales para sus
alumnos: :Quién eres? y :Qué haces?, y al elegido
le decfa: porque td joven te vas a morir. La primera
pregunta era metafisica, la segunda ética y la terce-
ra se relacionaba con la historia, lineas a las que el
profesor prestaba especial atencion.

En torno al tema del Malestar cultural, el maes-
tro reflexionaba sobre la pérdida de asombro. In-
cluso la muerte ya no produce sobresaltos, por ello
para Pifi6n el dia a dia es asombroso. Entre tantas
cosas que aprendi de €, destacd Daniel, hubo varias
que marcaron mi perspectiva filoséfica, de manera
especial la reflexion sobre la tarea fundamental del

fil6sofo para hacer de lo cotidiano, algo asombroso.

En su conferencia Reflexiones filoséficas de Fran-

cisco Pifion, el doctor Fernando Gaona Montiel, del
Area de Politicas Publicas, detallé que el académi-
co analizé6 muchos conceptos ideoldgicos, teoldgi-
cos que abordé en su formacién y en su obra, que
es amplia, basta y diversa, pero siempre con una
perspectiva humanista y sensible.

En sus obras resalta no solo la historia, sino la
creacion de las culturas y las vivencias entre las co-
munidades este es su gran aporte.

Este filosofo que estudi6 en la Universidad Gre-
goriana de Roma, en la Universidad de Santo To-
mas, sedes autorizadas para hacer una formacién
eclesidstica, se vuelve un referente por su pensa-
miento moderno, pues en su obra, aborda la filoso-
fia politica, la ética, la religion, el analisis del poder,
y esa vision del mundo que logra aterrizar en temas
de la realidad, sobre el quehacer del hombre en su
entorno social. Retoma a los cldsicos de la filosofia,
a los filosofos romanos, a los griegos y lo relativo a

filosoffa politica.

—
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Al revisar su obra, dijo, me impresiona la varie-
dad de temas que abordd, y en el caso de su pers-
pectiva cristiana lo hace desde una visién amplia
para abordar el concepto de Dios a partir de la
necesidad de la humanidad por creer en algo. No
establece moldes, su reflexién es la de una persona
altamente critica y reflexiva de lo que es el sistema
politico en México y Latinoamérica.

Al abordar el tema de la honestidad en el gober-
nante y la concepcién del Estado, algo que prego-
naba con el ejemplo, se apasiona por encontrar ex-
plicaciones que nada tienen que ver con dogmas, ni
partidos para entender a los gobernantes en turno, y
practicamente arrasa con todos, porque el gobernan-
te va a tener que usar el poder y sus implicaciones.
En la actualidad hay un presidencialismo que cen-
traliza el poder, “hay una sumision total al moderno
Leviatan”, que desmitifica el poder presidencial.

Finalmente, compartié, que el académico re-
cibié6 una medalla de oro de la Organizacion de
Estados Iberoamericanos, por su contribucion a la
educacién, la ciencia y la cultura en la region, era
ampliamente reconocido y doté a ese organismo
de una visién mas practica. Por toda su actividad
y produccién, recomendd digitalizar lo mds posible
su vasta obra.

En su participacion el doctor José Marfa Mar-
tinelli, coment6 que Luis Villoro fue fundador de
la Division de csu y miembro srtuam, y el doctor
Francisco Pifion fue fundador de esta organizacion
y secretario general del primer Comité ejecutivo,
y perteneci6 al sindicato toda su vida. Hoy, parece
algo lejano para muchos académicos que no com-
prenden la valia del sindicato en la construccion de
la uam, pues los concursos de oposicién fueron pro-
puestos por esta organizacion, para evitar que los
profesores fueran nombrados al interés de los di-
rectivos y para que las cdtedras estén cubiertas por
las y los mejores. Legado muy valioso de nuestros
fundadores, pues el humanismo de estos pensado-
res, no solo era declarativo, sino “terrenalidad”.

El doctor Francisco Pifién nace en 1935 entre
Michoacdn y Tamaulipas, fue doctor en ciencias
sociales, con especialidad en ciencia politica en la
Universidad de Santo Tomds en Roma, profesor de
tiempo completo en el Departamento de Filosofia
de la uam-1; director y fundador del Centro de es-

tudios sociales Antonio Gramsci. Autor de nume-
rosos libros sobre filosoffa politica y filosofia de la
religion.

El profesor Martinelli al hablar del dltimo libro
que publicé Pifién en la uam: “Filosofia politica de
la conquista. Humanismos en confrontacién”, co-
ment6 que, en él, realiza varias reflexiones en torno
al impacto de este suceso hasta el dia de hoy. La
conquista, dice Pifén, es una conquista de impe-
rios y contenfa un aliento de la herencia renacen-
tista que buscaba poner en el centro la persona
humana, pero esta esencia se perdi6, porque los
propios invasores la destruyeron por su voluntad de
dominio y despojo, pero no podemos negar también
un legado idiomatico muy rico y otro mds como
la religiosidad. Para €él, la conquista es soldado de
imperio, cruz de misionero, trono y altar en contu-
bernio. Ese momento era la infancia histérica del
México contemporaneo.

La expulsion de los moros y luego de los judios,
podria decirse que era la expulsion del progreso en
Espafia, que posteriormente se volvié destruccion
de ciudades, de dioses, de voces.

Un tema central es el derecho natural, que en-
sefi6 dios a los hombres y estd en Santo Tomds de
Aquino, Pifién lo retoma en la razén natural de la
vida de los indigenas en su tierra. En su dialéctica
de la conquista, Pifién se expresa en una voluntad
de dominio de la corona espafola pero la volun-
tad de dominio pulveriz6 el derecho natural que
defendia a los indigenas. Martinelli apunté que
valorar la riqueza de este libro requiere un semina-
rio completo, para entender sus consecuencias en
el México contempordneo. La sintesis del proceso
por tanto no ha terminado y ha de ser histérica.

Parafraseando al doctor Pifién. “Urge reinven-
tar a México desde sus raices, hay que criticar las
actuales secuelas de la conquista, pero para ello es
necesario volver los ojos a ese pasado donde cons-
truyeron los primeros edificios ideolégicos”.

Casi para concluir el profesor Martinelli men-
cion6 un proyecto muy apreciado por el doctor Pi-
fién que se quedo en eso y era la necesidad de que
la uAM contara con una licenciatura en Educacion
y advirti6 el expositor no solo serfa importante, sino
muy pertinente retomar su propuesta por el bien de
esta Casa de Estudios. ®



£ GRESADOS DE LICENCIAT
EN PSICOLOGIA SOCIAL

CEREMONIA DE RECONOCIMIENTO

>

ANA ALEJANDRA VILLAGOMEZ VALLEJO

‘ ‘ oy no solo nos consolidamos
como psicologas y psicélogos
sociales, también somos agentes
de cambio y poseemos el cono-

cimiento, las herramientas y la fortaleza para crear

redes solidas; esparciendo semillas de empatia, pen-
samiento critico y bienestar social”.

Palabras de Betzaida Urieta Avellaneda como re-
presentante de quienes concluyeron su formacion
académica en la Ceremonia de reconocimiento a
egresados de la licenciatura en psicologia social, ge-
neracién 2024 y 2025, celebrada en el patio central
del edificio “F” de esta Unidad académica.

Ante un espacio concurrido por los egresados,
familiares y amigos, en su intervencién afiadio: de-
bemos mantener siempre la sensibilidad ante los
fenémenos psicosociales; ejerciendo practicas que
dignifiquen, que cuestionen y que acompafien. Re-
cordando que siempre es posible construir realida-
des desde nuestras narrativas, si escuchamos lo que
se dice y damos voz a lo que se silencia.

En su participacion, la coordinadora de la licen-
ciatura, la doctora Irene Silva Silva, reconocid, que
esta es una generacién que se ha esforzado mucho
para lograr su preparacion, y a lo largo del tiempo
desde su ingreso a esta Universidad, ha ido fortale-
ciendo su compromiso con la sociedad para poner
en practica todo el conocimiento adquirido.

Destacd la labor, compromiso y esfuerzo que han
realizado las profesoras y profesores, en especial a las
doctoras Marfa Elena Sdnchez Azuara, quien desde
hace mds de 25 afios, trabaja el taller “Jugando con
mis emociones” en el Centro Cultural Casa de las
Bombas, junto a jévenes estudiantes de Psicologia
Social y carreras afines, para apoyar a nifios de todas
las edades en la prevencion e intervencion del estrés

infantil, y Juana Judrez Romero, coordinadora del

cuerpo académico Psicologia Politica e Identidades,
presentes en la ceremonia; por fortalecer la licen-
ciatura y lograr la solida formacion de los egresados.

Como parte de la ceremonia se presenté el Coro
del taller de musica coral, a cargo del maestro Mi-
guel Angel Rosas Gonzalez, agrupacion que tuvo tres
intervenciones a lo largo de la actividad, destacando
la interpretacion del Himno de la uam, para los mas
de 50 alumnos presentes -de 96 que egresaron en
esta generacion-, y sus familiares.

El secretario de Unidad, Dr. Javier Rodriguez
Lagunas, en representacion de la rectora Verénica
Medina Bafiuelos, destacé que la uam, se dedica a
formar profesionistas, encontrar espacios para la re-
flexion y lograr el sentido de las disciplinas.

Senalé que esta generacion llegé con un pensa-
miento de lo que iban a lograr, y en el proceso de sus
estudios estas ideas se transformaron y hoy tienen
otras reflexiones, pero estoy seguro que siempre es-
tardn acompanadas de juicios éticos y morales en el
medio social y laboral donde se desarrollen.

En su Intervencion, el doctor José Antonio Ca-
rrera Barroso secretario académico de la Division
de Ciencias Sociales, enfatiz6 que en una encuesta
reciente realizada en la Divisién, seis de cada diez
alumnos que egresan de la uam, son primera genera-
ci6n en su familia en cursar una licenciatura, es por
ello que se debe celebrar y agradecer el gran esfuer-

70 no solo de los estudiantes, sino de sus familias.

Fotografia de Jesus Guillermo Herndndez Ortiz
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TECNOLOGICC

PARA LOS

ESTUDIANTES UAM

DOCTOR LUIS ENRIQUE GOMEZ QUIR0Z

>
POR ISELA GUERRE

I Dr. Luis Enrique Gémez Quiroz es
profesor-investigador del Departamento
de Ciencias de la Salud de la Division
de cBs en la uam lztapalapa, nombrado
profesor distinguido por su impecable desempefio
en su labor docente, por su desarrollo en la inves-
tigacion cientifica y la difusion de la cultura, fue
nombrado por el doctor Gustavo Pacheco, rector
general de la uaM como responsable de la Coordi-
nacion General para el Fortalecimiento Académico
y Vinculacion, instancia encargada de contribuir a
la formacién educativa a través de la vinculacién, la
promocién del emprendimiento y la transferencia
tecnoldgica.
El doctor Gémez Quiroz con la amabilidad y
conocimiento claro de su quehacer, conversé con
Cemandhuac sobre lo que implica para ¢l este enor-

me desafio.

UN NUEVO CARGO, UNA GRAN RESPONSABILIDAD

“Este nuevo encargo representa para mi un gran
reto; el trabajo de esta Coordinacion es fundamen-
tal para el desarrollo de la Institucion, el cual re-
dunda, principalmente, en beneficios para nuestro
estudiantado, que siempre es y serd el centro de
nuestros intereses, como del profesorado y de todos
los trabajadores que conforman esta gran Universi-

dad”, externé.

RO OSORIO

Como parte de su plan de trabajo estd concretar
los convenios de colaboracién que ya se tienen en
marcha y de aquellos que se estdn gestando, mante-
ner el buen desempefio en asuntos relacionados con
la BIDI-UAM, la movilidad académica y estudiantil.

Goémez Quiroz sostuvo que su objetivo es soste-
ner la excelencia que caracteriza a la uam, no sélo
a nivel nacional sino también internacional, porque
“tenemos la calidad académica y la infraestructura
que nos permite estar a la par de otras universida-
des alrededor del mundo, pero también a la van-

guardia”.

LA UNIVERSIDAD Y EL DESARROLLO DE MEXICO

“La uam al ser una universidad publica se alinea de
manera natural con los planes de desarrollo del pafs
por la clara mision social por la que surgi6, por lo
que conjugar esfuerzos con el Plan México es una
accion que va de la mano. “Tal vez por esa razén
desde distintas instancias del gobierno nos estdn
buscando, por ejemplo, el doctor David Kersheno-
bich Stalnikowitz representante de la Secretaria
de Salud nos visit6 para solicitar le apoydramos en
temas de desarrollo de investigacion en alimentos
funcionales que se necesitan para la creacién de
planes nutricionales, también estd tocando nuestra
puerta la Secretarfa de Economia por citar algunas

solicitudes del gobierno. De igual forma las empre-



sas privadas nos estdn llamando. La Universidad no
solamente tiene la mision de formar profesionales
de primer nivel sino que tiene la vision de volcar
beneficios a la sociedad. Atendemos dichas solici-
tudes con agrado y con la experiencia de 51 afios.
Estos llamados nos indican que estamos haciendo

bien las cosas y que podemos hacerlas mejor”.

INNOVACION Y CONEXION GLOBAL

“Es un orgullo ver como varios de nuestros egre-
sados se van a estudiar posgrados al extranjero, en
ocasiones se quedan alld a trabajar, de entrada po-
drfamos pensar ¢por qué no estdn aportando a su
pais?, pero esto nos muestra lo bien preparados que
estdn los estudiantes. Ahora que estuve en Corea en
cumplimiento de una serie de compromisos acadé-
micos e institucionales, me solicitaron enviar mds
posgraduados porque el nivel académico y de inves-
tigacion es altamente apreciado, pero también hay
egresados de alto nivel trabajando en otras partes
del mundo como Israel, Alemania o en Francia que
estdn posicionando a la uaMm a nivel internacional.
Asimismo sucedi6é con una empresa de productos
para la salud que nos solicit6 contratar a estudian-
tes y egresados por el alto nivel de conocimientos e
iniciativa que adquieren en esta casa de estudios.

El doctor Gémez Quiroz, especialista en medi-
cina experimental y traslacional, doctorado en Bio-
logia Experimental, destacé que la calidad de la
investigacion que se hace en la universidad es re-
conocida y tiene grandes aportes, en algunos casos,
las propuestas llegan a patentarse. Gran nuimero
de universidades hasta ahi llegan, de lo que se tra-
ta, dijo, “es concretar el dltimo recorrido conocido
como la dltima milla que consiste en llevar esa pa-
tente a la realidad por medio de la transferencia o
con la generacién de spin-off, asi como la creacién
de nuevas empresas independientes con posibles
oportunidades de negocio.

Agreg6 que atin no tenemos una cultura 6ptima
en términos de emprendimiento e innovacién por lo
que en este tema reunird esfuerzos para desarrollar-
los conjuntamente con todas las unidades académi-
cas, una propuesta a trabajar con cada una de las
oficinas de vinculacién de unidad en la creacion de
un ecosistema que permita una mejor cultura del

emprendimiento impulsando cursos, seminarios,

asi como tratar de incidir en los programas de estu-
dio por medio de las UEAS que tengan que ver con
innovacién, emprendimiento y generacion de una
cultura de negocios, de tal forma que todos los egre-
sados de las carreras tengan al final opciones que

incluyan la generacion de sus propias empresas.

LA UAM A LA VANGUARDIA DE LA EDUCACION

El especialista en los mecanismos celulares del
cdncer de higado y pdncreas, nunca dimensioné la
importancia que tiene la Coordinacién de Apoyo
Académico y Vinculacién, “al ir conociéndola, con-
sidero que después de la rectoria general, esta coor-
dinacién es de esencial importancia porque tiene
que ver con todas sus funciones sustantivas, desde
lo académico, la investigacion, la difusion, retos a
los que me debo enfrentar en cuanto a las metas
que se propuso mi antecesor el doctor Gustavo Pa-
checo y que estaremos cumpliendo al pie de la letra
haciendo lo que histéricamente venimos haciendo
bien y reforzarlo”. Mencion6 que desde el rector
general y pasando por cada uno de los responsa-
bles de las coordinaciones, direcciones vy jefaturas,
trabajan para esta “Casa abierta al tiempo” especifi-
camente para la formacion de los y las estudiantes,
todavia hace unas semanas al investigador se le po-
dia encontrar caminando por los pasillos de la uam
Iztapalapa o sentado en la banqueta asesorando a
sus estudiantes, “soy un académico mds y esta ac-
tividad que ahora me honra y desarrollo con gusto,
asf como con humildad es temporal, mientras estd
la administracién del doctor Pacheco, al terminar
regresaré a las aulas, a los laboratorios y a sentarme
con mis alumnos a planear proyectos”. Su idea fun-
damental es poner al estudiantado en el centro y a
toda la estructura a trabajar en beneficio del alum-
nado y la sociedad.

Enfatiz6 que lo que se requiere en México es
que la universidad publica haga ciencia por y para
los mexicanos en apoyo al Plan México para tener
una verdadera soberanfa alimentaria, en medica-
mentos, en infraestructura y en muchos otros ru-
bros primordiales para no depender del extranjero
gastando cantidades estratosféricas, porque, “en
México existe enorme talento para ser un pais auto
sustentable. El gobierno se ha dado cuenta de eso,

por tal motivo, nos hace el llamado”, concluyé. ®
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| CENTRO DE EDUCACION
ERTA DEL IDIOMA RUSO EN
A UAM-

ROSA IDALIA DIAZ CASTRO

a uaM, Unidad Iztapalapa, la Asociacion

Latinoamericano Rusa (aLAR) y la Univer-

sidad Estatal de Ingenierfa y Pedagogia de

Glazov de Rusia, inauguraron el Centro
de Educacion Abierta del Ministerio de Educacién
de Rusia, a través de un convenio entre dichas ins-
tituciones, que se desarrollard en la Coordinacién
de Lenguas Extranjeras (CELEX) de la uam, Unidad
[ztapalapa.

Vera Srergueevna Kolosova, Oficial de proyectos
de la Universidad Estatatal de Ingenierfa y Pedago-
gia de Glazov, sefialé que los Centro de Educacion
Abierta son instituciones de la ensefianza ubicados
fuera del territorio ruso. Los cursos de ensefianza
del idioma ruso estdn encaminados en tres direccio-
nes: cursos gratuitos dirigidos tanto a nifios como a
adolescentes y adultos; cursos para la preparacién
de docentes; asi como, actividades que se desarro-
llan de manera integral.

Explicé, que partir de los Centros de Educacion
Abierta se estd construyendo una Red Global In-
tegral; la iniciativa abarca a mas de 60 paises de la
Comunidad de Estados Independientes, de paises
africanos, asidticos, latinoamericanos y de Europa
Oriental. La universidad de Catar es la operadora
nacional en América Latina, por ahora, cuenta con
13 centros abiertos en paises como: Cuba, Nicara-
gua, Venezuela, Perti y México, atendiendo a mas
de 1200 estudiantes.

Por su parte, Nikita Andreevich Bykov, también
Oficial de proyectos de la misma Universidad de
Glazov, sefial6 que una de las misiones de la educa-
cién es ampliar las perspectivas y afadié: “El apren-
dizaje de un idioma va mds alla de la gramitica, es
un sistema de signos y significados que nos lleva a

otro nivel de comprensién y nos facilita la comuni-

cacion. Nos da mas elementos para disfrutar y apre-
ciar la cultura de un pais”.

Natalia Smirnova representante de la Asocia-
cién Latinoamericano Rusa (ALAR, México) infor-
mo que, aunque el idioma ruso se ha impartido en
la uam-1 desde 1989, fue a partir del 2014 gracias
a los programas que ofrece el organismo que ella
representa, que ademds de aprender la lengua y la
cultura de este pais euroasidtico, los estudiantes
han tenido la oportunidad de viajar y fortalecer su
formacion en la Universidad Estatal en San Peters-
burgo, donde muchos de ellos se han certificado,
incluyendo nifios menores de 18 afios que se han
inscrito al programa, “Tenemos el caso del alum-
no Mauricio Gutiérrez Olivares, que en el 2018
cuando tenfa 17 afios se fue al Campamento in-
ternacional para nifios ARTEK situado en la costa
de Crimea”, fue representante de la uam, en varios
eventos organizados por la asociacion a nivel nacio-
nal. Actualmente es académico del idioma ruso”,
refirio.

En la inauguracién estuvieron presentes la doc-
tora Sonia Pérez Toledo, directora de la Divisién de
Ciencias Sociales y Humanidades, quien agadeci6
la apertura del proyecto como una forma de fortale-
cer la relacion de larga data México y Rusia, basada
en el respeto mutuo y la colaboracion en diversos
dmbitos; la doctora Martha Ortega Soto, jefa del
Departemento de Filosoffa; y la doctora Estela Mal-
donado Pérez, coordinadora de la cELEX.

Asi mismo, se cont6 con la participacion de los
estudiantes: José Saul Espinoza, quién declam¢ El
tiltimo amor, de Fiédor Ivanovich; Erika Maribella
Titla Navarro ley6 el poema Parus de Mikhail Ler-
montov y Nellia Garcia Mendiola interpretd el tra-

dicional canto ruso Catyusha. ®



ULTRA-PROCESADOS,

CONVENIEN

CIA, SALUD'Y

REGU

ACIO

>

EDILBERTA MANZANO JERONIMO

ara generar un espacio de didlogo y re-

flexion que ayude a entender el polémico

tema de ultraprocesamiento de alimentos,

asf como las tendencias actuales y futuras
de los alimentos, el drea de Educacién Continua
de la Unidad lIztapalapa, en coordinacion con las
profesoras Rosa Isabel Ventura Aguilar, Frida Mal-
pica Sdnchez, Elsa Bésquez Molina y Sergio Alato-
rre Santa Marfa, investigadoras e investigador del
Area de Alimentos del Departamento de Biotec-
nologia, organizaron el ler coloquio “Mas alld del
‘Ultra-Procesado’ de alimentos: Balance entre Con-
veniencia, Salud y Regulacién”, donde participaron
expertos del sector alimentario, académico, indus-
trial, de salud, de normatividad y de etiquetado de
alimentos.

El auge que hoy tienen los alimentos ultra pro-
cesados se debe a la necesidad de las personas de
hacer su vida mds 4gil, este tipo de alimentos sur-
gi6 entre 1914 y 1918, durante la Primera Guerra
Mundial y se extendi6 hasta 1945, por la urgencia
de enviar a los soldados alimentos con vida prolon-

gada y de fécil consumo. Desde entonces, la indus-

tria alimenticia ha crecido desorbitadamente, por lo
que es necesario realizar una clasificacién por tipo
de alimentos, aseveré el ingeniero Luis Ordaz Ro-
driguez, del instituto aNCE, al dictar la conferencia
de apertura titulada “Alimentos ultra procesados,
salud y regulaciones actuales”.

Los alimentos pueden clasificarse en cuatro
tipos: sin procesar, frutas, verduras y cereales en
grano; medianamente procesados, aceite, azicar,
harinas; procesados, panes, conservas, leche pas-
teurizada, verdura enlatada; los ultraprocesados
son formulaciones industriales elaboradas a partir
de sustancias derivadas de alimentos y aditivos sin-
téticos que requieren poca o0 ninguna preparacion
culinaria, como refrescos, bollerfa industrial, pizzas
preparadas o salchichonerfa.

Los alimentos también se pueden clasificar segin
su grado de procesamiento. Un alimento ultra proce-
sado estd compuesto principalmente por sustancias
derivadas de otros alimentos y numerosos aditivos,
con un bajo o nulo contenido de alimentos en su es-
tado natural, estos productos son formulaciones in-

dustriales listas para consumir, beber o calentar.
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Sus componentes principales son ingredientes
de bajo valor nutricional como aceites vegetales, ha-
rinas refinadas, azicar, sal y grasas saturadas, tam-
bién se utilizan aditivos, sustancias para mejorar el
sabor, la textura, la apariencia y la durabilidad como
saborizantes, colorantes artificiales, emulsionantes,
edulcorantes y conservantes. Suelen tener un per-
fil nutricional desequilibrado como: alta densidad
energética, pocas proteinas, fibra, minerales y vita-
minas.

El consumo excesivo de alimentos ultra proce-
sados incrementa el riesgo de desarrollar obesidad,
enfermedades cardiovasculares, diabetes tipo 2y
ciertos tipos de cdncer, ademds de impactar negati-
vamente en la salud mental al estar asociados con
depresion y ansiedad. Su bajo valor nutricional y la
presencia de aditivos altera la microbiota intestinal
y la respuesta cerebral a la comida, creando un ciclo
de sobre ingesta y problemas de salud.

Ordaz Rodriguez senalé que, en México, ac-
tualmente el 73% de los adultos tienen sobrepeso
u obesidad, mientras que 35.6% de los adolescen-
tes también presentan esa condicién, segiin datos
recientes. De enero a junio de 2024 se registraron
417,408 defunciones, se observé un incremento de
12,683 muertes (3.1%) respecto a 2023. Las de-
funciones por enfermedades del corazén fueron la
primera causa de muerte a nivel nacional, con 100
710 casos. En Morelos ocurri6 el mayor nimero de
muertes registradas de personas residentes por cada
100 mil habitantes.

Para poner control a la industria de ultra pro-
cesados, en 2024 se legislo la Ley General de Ali-
mentos Adecuados y Sostenibles, que sienta las
bases para garantizar estilos de vida saludables en
alimentacion dentro de toda escuela perteneciente
al Sistema Educativo Nacional. Por dltimo, se acor-
dé la Norma Oficial Mexicana NOM-051-SCFI/SSAT-
2010 que regula el etiquetado frontal de alimentos
y bebidas, estableciendo la informacién comercial
y sanitaria que deben contener para informar a los
consumidores sobre el contenido de nutrientes.

Dando continuidad al coloquio, el quimico
Carlos Almanza Rodriguez, académico de la uNam,
dicté la ponencia “Fundamentos tecnoldgicos y
regulatorios de la definicién de alimentos y bebi-
das”. Mencioné que no existe una definicién tnica

o universal adoptada para el concepto de “proce-

samiento de alimentos”, lo que si genera consenso
es que “son procesos que modifican un alimento o
las materias primas de los alimentos, implica uno o
mads procesos combinados”.

Explicé que el procesamiento de alimentos ini-
cia desde el lavado, picado, pasteurizacion, conge-
lacién, fermentacién, hasta la adicién de aditivos
para aumentar su vida util. El pan, vino, tortillas,
algunos ldcteos y quesos, pueden ser considerados
alimentos minimamente procesados. Entre los mds
conocidos procesos de alimentos estd el térmico,
que se utiliza para cocinar alimentos, el secado es
un método de conservacion, elimina el agua para
que las bacterias no tengan un medio de reproduc-
cion; la congelacion es uno de los métodos mas uti-
lizados para conservar alimentos; también existe el
envasado, la pasteurizacion o la ultrapasteurizacién.

Actualmente hay tecnologfas innovadoras de
procesamiento tales como almidones resistentes,
modificacién de estructuras cristalinas de la sal,
procesamiento no-térmico: procesamiento a alta
presion, radiacion ionizante, campos de pulso eléc-
trico y fermentacion de precision. Hay una serie de
tecnologfas innovadoras que pueden implementar-
se para el procesamiento de alimentos, muy nece-
sarios por los beneficios que implican considerando
el contexto de inseguridad alimentaria, desastres,
cambio climdtico o por la economia, elementos que
influyen en la toma de decisiones de la alimenta-
cién poblacional.

Recalcé que los alimentos se procesan para au-
mentar su disponibilidad y valor nutricional, para
su conservacion y para facilitar el acceso a ellos;
aunque no especificé un concepto preciso del tér-
mino ultraprocesado, si mencioné que “el ultrapro-
cesamiento no tiene que ver con que un alimento
sea inocuo o no, sino que se relaciona con un tema
de ideologia, el término y las caracteristicas de estos
productos tinicamente confunden sobre el procesa-
miento del alimento”, asevero.

Lo cierto es que el concepto es polémico, ya que
otros conferencistas aseveraron que el ultraproce-
samiento afecta en mayor o menor medida las pro-
piedades nutrimentales de los alimentos, e incluso
“provoca enfermedades crénico degenerativas y ma-
yor riesgo cardio vascular”, asf lo aseverd la maestra
Ménica Vianey Basave, docente de la Universidad

Iberoamericana. ®



XI SEMANA INTERNACIONAL
DE PSICOLOGIA SOCIAL

ANTE LOS NUEVOS RETOS, CONFLICTOS E IDENTIDADES

»

EDILBERTA MANZANO JERONIMO

a XI Semana Internacional de Psicologia
Social es de la mayor relevancia, pues
aborda las transformaciones que se viven
en pleno siglo XXI desde el plano econs-

mico, politico, social y tecnolégico. En esta era en

la que existen nuevos retos es necesaria una jornada
de reflexion como la que propone la coordinacion
de Psicologfa Social, porque aglutina a investigado-
res de diversas instituciones, ya que no hay manera
de abordar los muiltiples conflictos psicosociales de
la actualidad desde una sola institucién o colectivi-
dad, sino en el intercambio y el debate permanente
que tiene toda la comunidad académica, sefial6 la
doctora Verénica Medina Bafuelos, rectora de la
Unidad Iztapalapa de la uam, al inaugurar el evento.

El programa fue diverso, ofrecié 14 simposios
compuestos por 176 ponentes, cinco conferencias,
seis presentaciones de libros, cinco talleres y tres
conversatorios. Todo dirigido al alumnado de Licen-
ciatura y Posgrado en Psicologia Social, para que
interactien y conversen con investigadores nacio-
nales e internacionales que trabajan diferentes te-
maticas de esta disciplina. También tuvo la inten-

cién de que investigadores de la uam-1 colaboraran

con sus pares en instituciones nacionales e interna-
cionales para proponer estrategias de trabajo, gene-
rar sinergias y soluciones creativas e innovadoras a

problematicas actuales.

CONSTRUYENDO UN LUGAR PARA S EN EL MUNDO
La conferencia dictada por la doctora Miriam
Ocampo Prado, investigadora y académica de la
Universidad del Valle de Colombia, titulada “Cons-
truyendo un lugar para si en el mundo, subjetividad
e identidad”, recupera el trabajo realizado durante
20 afos con mujeres de diferentes entidades de
Colombia, en el marco del conflicto armado inter-
no que atin persiste en ese pafs, sefial6 la también
colaboradora de la Organizacion de las Naciones
Unidas.

La investigacién se realiz6 con 25 mujeres de
entre 50 y 60 afios, de origen campesino, que ha-
bitan en algtin barrio de Bogotd. Con ellas se efec-
tuaron talleres de cartografia social, entrevistas y
relatos de vida; la principal actividad era lidica y
de encuentro, donde reflexionaban acerca de las
distintas maneras de verse a sf mismas, ello daba

paso a la reflexion sobre su territorio externo, de
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EN EL LUGAR QUE SE HABITA
SE EDIFICA LA IDENTIDAD
CON RELACION A LOS OTROS,
SE MIRA A ST MISMO A
TRAVES DE LOS OTROS

Y EN LA INCORPORACION DE
LO QUE SIGNIFICAN PARA LA
EXPERIENCIA PROPIA, ASI SE
CIMIENTA LA SUBJETIVIDAD

NA™WW

origen, porque las comunidades afectadas por un
conflicto violento no solo estdn confrontadas a sen-
tir que su gran pérdida, su gran vacio existencial, es
haber perdido su lugar de vida, subrayd al inicio de
su conferencia.

La ex alumna del reconocido psicélogo social
francés Serge Moscovici abundé que la nocién de
territorio como espacio para sf mismo estd funda-
mentada en la idea de que la vida material y espiri-
tual de los grupos humanos se constituye en un es-
pacio que se convierte en su espacio de vida y tiene
una serie de significados que devienen en el sentido
de si mismos. “El concepto es que la persona no
puede ser sin su territorio, no puede ser como se
autodefine o como se mira en los otros sin tener en
cuenta el contexto en el que vive. Ese contexto es
material en términos geogrificos, pero también en
términos relacionales y de la memoria de vivencias
y experiencias de estar en un determinado lugar”.

Desde el punto de vista de la psicologia social,
los sujetos construyen un espacio en el cual tener
todas sus experiencias de vida. Alli, en el lugar que
se habita, se edifica la identidad con relacién a los
otros, se mira a si mismo a través de los otros y en la
incorporacion de lo que significan para la experien-
cia propia, asi se cimenta la subjetividad, el senti-
miento de sf mismo, esa sensacion de ser, asegurd.

La experiencia del espacio lleva entrelazados
los proyectos de accién del individuo. A través de
la percepcién del espacio, de las experiencias pro-
pias y de los otros, la persona construye una imagen
mental como una representacién de su mundo, de

lo que cree que es el mundo. Asi evolucionan las

infancias y asf siguen hasta la adultez, cada vez con
mas elementos que producen cambios en su vida y
contribuyen a darle un significado como sujetos a
su historia. Asi, el individuo erige un paisaje propio
que sera el marco de referencia para autodefinirse,
para decir quién es frene a si mismo, con ello logra
autodominio y libertad, sefial6 la experta.

En el trabajo directo con las 25 participantes se
les pidi6 reflexionar acerca de cuatro dimensiones:
el territorio originario, donde las participantes na-
cieron y crecieron; territorio donde actualmente vi-
ven,; la casa que habitan y el cuerpo como territorio,
el nivel mds intimo. De su relacién con el territorio
las participantes enfatizaron los jardines, el parque
natural y la iglesia como lugar de reunién y con-
gregacion, pero no en el sentido religioso sino en
el sentido social que les permite reconocerse entre
ellos, hacer trabajos conjuntos.

En las cartograffas que construyeron intentaron
relacionar el campo con la ciudad, todos los ca-
minos llevan a lugares campestres, ese es su lugar
ideal, donde la iglesia ya no aparece, porque buscan
el regreso a su origen. De ello, la investigadora con-
cluye que para estas mujeres el territorio ideal es
un espacio que les permite autodominio y libertad,
una libertad relacionada con el esparcimiento, con
la naturaleza, con su intimidad mds profunda.

El espacio de la casa para ellas significa la per-
sistencia y tenacidad en contraste con la insufi-
ciencia y la inseguridad que vivieron cuando eran
pequefias; la casa simboliza un logro frente a la ad-
versidad mds que un refugio o proteccion, su anhe-
lo de regreso a la casa de su infancia es un anhelo
de lo més fntimo, de regresar a la naturaleza.

Por dltimo, la cartograffa del cuerpo. Este es un
territorio, un nicho de intimidad a través del cual
las mujeres participantes construyen el espacio
para si mismas, un lugar de significatividad relacio-
nado con los pensamientos, afectos y experiencias,
todo aquello que moviliza su accién. El aspecto de
género juega un papel determinante porque es un
nivel existencial, el plan de vida es definitivo para
esa autoconcepcion de si mismas, su destino era
construirse y encontrar un punto de convergencia
con ellas a través de su ciclo de vida, son mujeres en
edad madura que encontraron un nivel de libertad
y de goce. ®
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Unidad Iztapalapa

cincuenta afios de su existencia el De-

partamento de Antropologia de la uam

Iztapalapa ratifica su compromiso con

la docencia, la investigacion y con este
mundo que demanda construir sociedades mas jus-
tas sin violencias ni desigualdades.

Con estas reflexiones se llevé a cabo la inaugu-
racion de los trabajos por el 50 aniversario de este
Departamento que tiene en su haber una gran can-
tidad de egresados y premios a las investigaciones
en esta disciplina.

En la inauguracién el maestro Ricardo Falomir
Parker, uno de los fundadores de esta licenciatura,
consideré que hoy las generaciones actuales viven
diversas alternativas de futuro, incluso hay quien
habla del fin de la historia, pero hay un desconcier-
to por ello, los admira mucho, porque tienen que

enfrentar diversas situaciones. Ademds, sefial6 que

975-2025
DEPARTAMENTO

P b
DE ANTROPOLOGIA

quizd una de las mayores satisfacciones al cumplir
50 afios del Departamento de Antropologia, es ha-
ber ayudado a nuestros estudiantes en su paso por
la universidad, a encontrar su vocacién.

El escritor Mario Vargas Llosa, dijo que ante
todo aquello que amenaza nuestra felicidad, el me-
jor antidoto es encontrar una vocacioén y vivir ha-
ciendo lo que nos apasiona es un privilegio inmen-
$0, es como una epifanfa, hacer un hallazgo.

También somos parte de una comunidad global y
hemos sido testigos de varios acontecimientos, algu-
nos trdgicos, pero quizd ninguno tan terrible como el
genocidio en Gaza y las multitudes huyendo de sus
tierras por hambre, guerras o violencia étnica.

Por ello, ante los retos que se nos presentan, no
debemos dejar de crecer como Universidad, de aqui
que me parezca un acierto el lema de “Casa abierta

al tiempo”.

Fotografia de Jesus Guillermo Hernandez Ortiz
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ANDRES FABREGAS, JUAN
VICENTE PALERM Y ROBERTO
VARELA, FUNDADORES DEL
DEPARTAMENTO JUNTO CON
LUIS VILLORO, ECHARON A
ANDAR EL PRIMER PLAN DE
ESTUDIOS DE ANTROPOLOGIA
CON ENFASIS EN EL
TRABAJO DE CAMPO.

S

En su participacion, la doctora Rocio Gil Mar-
tinez de Escobar, Jefa del departamento de Antro-
pologia, cit6 la pluma del doctor Roberto Varela:
el Departamento de Antropologia no nacié en un
hospital acogedor, sino en la divisién de Ciencias
Sociales y Humanidades de la uami, fue concebido
como un hijo no planeado de padres jovenes que ya
tenfan 3. Qued6 en un estado ambiguo. El recién
parido empezé actividades el 1° de septiembre de
1975, pero no fue sino hasta 19 de febrero de 1976
que se le reconocié su personalidad oficial, en la
cuarta sesién del Colegio académico de la uam.

El Departamento empezé con tres profesores
Andrés Fébregas, Juan Vicente Palerm y Roberto
Varela, quienes junto con Angel Palerm y Luis Villo-
ro, director de la divisién de Ciencias Sociales y Hu-
manidades csH, echaron a andar el primer plan de
estudios con fuerte énfasis en el trabajo de campo.

Gil Martinez de Escobar comenté que la planta
académica ha ido creciendo y transformandose, y
hoy por fin después de 50 afios hemos llegado a la
paridad de género con 14 profesoras y 14 profeso-
res. Todo esto ha sumado a la vasta y distinguida
trayectoria de quienes nos han antecedido. Es en
este didlogo materializado en el colegio con las nue-
vas generaciones de académicos, y extendido a la
comunidad administrativa y estudiantil, que debe-
remos enfrentar los retos como comunidad.

En cuanto a la Celebracién compartié que a lo

largo de dos semanas se mostrara parte del trabajo

del Departamento en los tltimos afos. Habré confe-
rencias con investigadores nacionales y extranjeros,
didlogos con profesores bilingiies del estado de Mi-
choacdn incluyendo un conversatorio con egresados
para conocer los horizontes de la antropologia.

También se lleva a cabo la feria del libro la cual
visibiliza el trabajo de los investigadores del De-
partamento, asi como sus aportes a la antropologia
mexicana y a la divulgacion del conocimiento.

Finalmente, el Laboratorio de antropologia vi-
sual, presentard un podcast de los primeros 50 afios
del Departamento para reflexionar dénde estamos
y hacia dénde vamos. En el edifico F que nos ha
albergado, haremos de manera critica un poco de
autoetnograffa, para saber quiénes somos, dénde
estamos y cudles son nuestros horizontes, de tal
manera que podamos ratificar nuestro compromiso
con la docencia, la investigacién y con este mundo
que nos demanda construir sociedades mds justas
sin violencias y desigualdades, concluyé

Por su parte la rectora de Unidad, la doctora Ve-
rénica Medina Bafiuelos, apunt6 que este espacio
académico, ha mantenido en estos afios el sentido
critico de anteponer los temas sociales que afectan
a nuestras comunidades no solo en lo social y politi-
co. A 50 afios estamos en un esquema mundial muy
complejo, esto nos lleva a seguir innovando y en la
atencién a comunidades minoritarias, a la equidad
de género, la erradicacion de la violencia y la cul-
tura de paz.

Actualmente los decanos como el maestro Fa-
lomir, Patricia de Leonardo, Esteban Krotz, colegas
quienes pueden constatar la evolucion del Departa-
mento de Antropologia, hay que reconocer la voca-
ci6n para la vinculacion con las diversas comunida-
des, pero también con la formacién de alumnos. Y
han abierto colaboraciones con otras instituciones a
nivel nacional e internacional.

De igual forma hay un reconocimiento nacional
e internacional por los egresados de licenciatura y
posgrado de la uam-1, por la calidad de su formacién
y su enfoque de la antropologia.

En el acto estuvieron presentes el coordinador
del posgrado el doctor Luis Reygadas Robles Gil
y la directora de division Sonia Pérez Toledo, asi
como diversos académicos, egresados y estudiantes

de este Departamento.®



de la Revista Polis México

Desafios y horizontes de las revistas cientificas en tiempos de Ciencia Abierta

ROSA IDALIA DIAZ CASTRO

Abierto (Open Science) es hablar
del compromiso con el conocimiento
como bien publico, implica compartir
los resultados de una investigacion
universitaria y transformar las
maneras de producir, comunicar

y utilizar el conocimiento, asf lo
destacé el maestro Carlos Francisco
Gallardo Sanchez, director de
Publicaciones y Gestion Editorial, en
representacion del doctor Gustavo
Pacheco Lépez, rector general de la
UAM.

En el marco del 30 aniversario de
la revista Polis México, el funcionario
afiadi6 que el Acceso Abierto no
se limita a la publicacién gratuita
de articulos, incluye la apertura
de datos, de metodologias, de
software, de procesos que permiten
la colaboracién y la transparencia
cientifica. En ese sentido, “la Ciencia
Abierta nos invita trabajar en redes,
a derribar barreras disciplinarias y
geograficas; asi mismo, a fortalecer
la confianza entre la comunidad
cientifica y la sociedad”.

Existe un repositorio institucional
en cada una de las distintas
Unidades académicas de la uam.
Recientemente, indicé Gallardo
Sanchez, se estd elaborando un
programa de apoyo a las actividades
editoriales y bibliotecarias de las
revistas académicas y publicaciones

digitales de la universidad, con el

fin de facilitar su incorporacién

a un sistema de acceso abierto
institucional. Ademds, se encuentra
en desarrollo, un portal de revistas
académicas; el portal de libros uam
de Acceso Abierto; asi como, un
programa de capacitacion para la
comunidad universitaria. También
anunci6 que desde la rectoria
general se impulsard la creacién de
una politica transversal de Ciencia
Abierta orientada a fortalecer la
transparencia, la colaboracién y el
acceso equitativo al conocimiento
cientifico.

Por su parte, el Antrop6logo
Pedro Ovando Visquez, subdirector
de Publicaciones Cientificas y
Humanisticas (SECIHTI), subray6
que una de las tareas del gobierno
frente a la ciencia es generar un
modelo de observacion, evaluacion y
valoracion del estado de las revistas,
recuperando la discusion en torno al
tema del acceso abierto. “Un cambio
de paradigma hacia una evaluacién
cientifica, critica y con relevancia
social”.

La sEcIHTI se encargard de
fortalecer las revistas académicas,
“desde una perspectiva soberana,
orientada a concebir el conocimiento
como un bien publico, en
concordancia con el mandato
constitucional que reconoce la
ciencia como un derecho humano”,

aseguro.

i'\l UNIVERSIDAD AUTONOMA METROPOLITANA

UNIDAD IZTAPALAPA Divisi

El funcionario refiri6 que las
revistas mexicanas tienen gran
presencia en las plataformas o
bases de datos de indexacion entre
las que se encuentran: Latindex,
Dialnet, Redalyc, poaj, SciELO,
Scopus y Web of Science. En este
sentido, “Es importante reforzar la
participacion de las revistas en los
index regionales para observar la
circulacién del conocimiento y, por
ende, posesionarlas en los index
internacionales como Scopus y Web
of Science”.

“Ein términos generales, existe un
amplio consenso sobre la necesidad
de que la evaluacion cientifica
reconozca la relevancia social del
conocimiento y su contribucién a
contextos locales y regionales, pero
todavfa persiste una brecha ante
la falta de herramientas concretas
para valorar sistemdticamente dicha

relevancia”.
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Fotograffa de Jess Guillermo Hernandez Ortiz

Al tomar la palabra, el doctor
Adridan Hernandez Cordero, jefe
del Departamento de Sociologfa,
expuso que hace 35 afios un grupo
de académicos y académicas
encabezado por la doctora Magda
Fritscher, fundaron una revista
departamental, que mds tarde el
doctor Gustavo Ernesto Emmerich
la llamé Polis, la cual nacié como un
anuario en el que se publicaban las
autorfas internas. A comienzos del
nuevo siglo se cred la figura del editor
y la publicacién empez6 a figurar
en los indices de revistas mexicanas
de investigacion, cientificas y
tecnoldgica del entonces Conacyt,
con autorfas externas y del extranjero.

Anunci6, que con la colaboracion
del doctor Martin M. Checa Artasu,
la publicacién emigré a formato
digital, una medida que contribuye
con el programa de Desarrollo
Sostenible de la Unidad Iztapalapa, a
reducir costos financieros; asi como,
tener un mayor alcance. La revista
se encuentra en la plataforma de
Sistemas de Revistas Abiertas (0Js,
por sus siglas en inglés); de igual
manera, se decidi6 inaugurar una
nueva época con el nombre de Polis
México, cambiando su imagen y
mejorando su proceso.

De igual manera, el doctor
Martin M. Checa Artasu explicé que
el primer nombre de la revista fue:
Polis. Anuario de sociologia. Con
el tiempo se fueron incorporando
mas colaboradores, se formaron
nuevas licenciaturas y se decidié
cambiar a: Polis. Investigacion y
andlisis sociopolitico y psicosocial;
se ha ido consolidando hasta llegar
al nombre actual de Polis México.
Reconoci6 la labor de los editores
que trabajaron para la revista, entre
los que se encuentran: Mario Bassols
Ricardez, Gloria Elizabeth Garcfa

Hernandez, Miguel Angel Aguilar
Dfaz, Laura del Alizal Arriaga, Victor
Alarcén, asi como a todos los jefes
del Departamento de Sociologia que
desde 1990 figuraron también como

los editores de la revista.

DESAF(OS EDITORIALES EN LA
UAM:PROFESIONALIZACION,
VISIBILIDAD E INDEXACION
Para abrir la mesa de anilisis
sobre el trabajo que ha realizado
la uam en torno al trabajo editorial
que produce, se conté con la
participacion de Gubisha Ruiz
Moran, jefa de la Seccion Editorial
de la uam, quien coment6 que en la
institucién existe un plan transversal
de Ciencia Abierta, lo que impacta
directamente en las revistas.
Actualmente se estd en la busqueda
de una estructura encargada de
construir la mejor estrategia que
aborde el tema de Acceso Abierto
y Ciencia Abierta. Detectar, qué
no se ha hecho y cuales son las
dreas que de manera inmediata se
requieren. Desde el afio pasado, un
grupo operativo estd trabajando sobre
la Biblioteca Digital, la Direccién
de apoyo a la investigacion y la
Direcci6n de publicaciones.

Como parte del trabajo
editorial de las revistas de la uam,
en la mesa de andlisis sobre la
profesionalizacion, visibilidad e
indexacién, estuvieron presentes,
la doctora Georgina Alenka
Guzman Chavez, editora de la
revista Economia, teoria y prdctica,
una publicacién que desde su
origen en la década de los afios
80, se formé como el primer
proyecto interunidades, en donde
colaboran Iztapalapa, Azcapotzalco
y Xochimilco, y actualmente
participan investigadores de otras

instituciones. Es una publicacién

reconocida internacionalmente que
atiende a todos los requerimientos
del Conahcyt, se encuentra en
formato digital, y aunque a partir de
la administracién pasada la Rectorfa
General le retir6 el apoyo financiero,
se imprimi6 el dltimo nimero con
recursos propios.

La revista Socioldgica es otra
publicacién de uam, Unidad
Azcapotzalco, nacié en 1986
como una revista endogdmica
del Departamento de Sociologia,

a lo largo de su historia se ha
consolidado como una de las revistas
especializadas en su campo, asf lo
expuso Alejandra Arriaga Martinez,
editora técnica de la revista. Su
estructura funcional estd compuesta
por una directora, una editora
académica y una editora técnica.

Su Comité Editorial lo integran 11
académicos y un comité externo

con muiltiples colaboradores
internacionales, que fungen en
ciertos momentos para resolver
asuntos editoriales, dictaminadores o
como difusores en redes.

A partir de2014, para dar
cumplimiento a las disposiciones
legales la revista migré a ofs, se anexé
a los repositorios institucionales; asf
mismo, se integré la Red de Revistas
de la Division de csu de la uam-a.
Su tiraje se fue reduciendo de 1000
a 500, actualmente se imprimen 100
ejemplares. La maestra afiadié: “En
la uAM no existe un registro sobre el
ntmero de revistas cientificas con
las que cuenta, hasta el momento
se tienen alojadas en servidores
institucionales por Unidad”.

Trashumante. Revista Americana
de Historia Social es una publicacién
semestral de la uam, Unidad
Cuajimalpa en coalicién con la
Universidad Antioquia (Medellin,
Colombia). Se edita desde el



2013, gracias al trabajo de la Red
Latinoamericana en el Campo de
la Historia Social, asever6 el doctor
Mario Barbosa Cruz.

Desde el primer momento,
la revista se ingresé a la base de
datos scopus. Se publica en la
version impresa y electrénica con
un acceso abierto. Cuenta con un
Comité Editorial internacional y
Comité Honorario Internacional;
los trabajos que se publican son de
investigadores latinoamericanos,
principalmente, pero también abre
sus puerta a trabajos internacionales.

En referencia al apoyo
institucional, refirié que ha sido
diferenciado entre la uam y la
Universidad de Antioquia, en el
caso de esta tltima cuenta con
una red de revistas con apoyos
técnicos para el ofs, para entrar a
los sistemas XML y DOIS, mientras
que para la uam todavfa carece de
herramientas técnicas y profesionales
que reconozcan lo que significa
contar con publicaciones periddicas
consolidadas y reconocidas
internacionalmente, subrayo.

Asf mismo, el maestro Alvaro
Ernesto Uribe Herndndez, editor
técnico de la revista Fuentes
Humanisticas, dijo que es una
publicacion de libre acceso, editada
en la uam, Unidad Azcapotzalco.
Nacié en 1990, en ella se publican
articulos, ensayos, resefias y
comentarios criticos sobre temas
histéricos, historiograficos,
culturales, lingiifsticos, educacion y
comunicacién. Con la migracion a
formatos digitales, se ha modificado
el flujo de trabajo y la necesidad de
profesionalizar en algunas tareas,
empezado por ampliar el Comité
Editorial y, por otro lado, romper con
la barrera de la endogamia. En poco

tiempo la revista ha transitado al flujo

del ojs y su tiraje se redujo a 100
ejemplares.

En su exposicién, Maestro
Tadeo Hamed Liceaga Carrasco,
Editor de la revista Politica y
Cultura, editada desde 1992 por la
uaM, Unidad Xochimilco, cuenta
con una seccién de articulos de
investigacion, asf como otras tres
secciones: Matematicas aplicadas
a las Ciencias Sociales, Carpeta
Grafica y Diversa. En un primer
momento el Comité Editorial estaba
conformado por miembros de las
dreas de investigacion y académicos e
investigadores de talla nacional. Hoy

en dfa la revista ya no pertenece sélo

a la comunidad el departamento sino
que es un espacio donde publican
también académicos nacionales e
internacionales.

Desde el 2014, Politica y Cultura
estd en los index de SciELO y
estd en proceso de convertirla a
XML. En cuanto a la impresion, se
ha defendido, “si bien las revistas
estdn pasando por un proceso de
digitalizacién, también pasa por el
acercamiento real de las revistas con
su publico, sobre todo pensando
en espacios donde los recursos
electrénicos no son los mds 6ptimos”,

concluy6 el historiador. ®

CAMPANA DE VACUNACION
contra el sarampion

» La comunidad universitaria se beneficié con 1309 dosis contra el sarampidn .

ROSA IDALIA DIAZ CASTRO

EN MEXICO SE REGISTRARON, SEGUN DATOS DE LA SECRETARIA DE SALUD HASTA

octubre de 2025, 42 brotes de sarampién en comparacion con el 2024

que se registraron s6lo 16, lo que se ha convertido en uno de los mayores

desafios epidemioldgicos de la tltimas décadas. El registro refleja mas

de 4883 casos confirmados y 23 fallecimientos reportados; esto pone en

riesgo la certificacion internacional que reconoce a México como un pafs

libre de esta enfermedad.

Con base a la distribucion de casos por entidad federativa y

municipios, 27 estados y 37 municipios tienen casos confirmados;

concretamente en la Ciudad de México se reportaron seis. Ante esta

preocupacién y como una forma de no poner en riesgo la salud de los

alumnos, personal académico y administrativo, el pasado 27 y 28 de

octubre se llevé a cabo una campafia de vacunacion preventiva contra el

sarampion en las instalaciones de la uam, Unidad Iztapalapa.

Se aplicaron 1309 dosis a los tres sectores de la comunidad

universitaria, menores de 50 afos. Los requisitos fueron: no presentar

fiebre o enfermedades respiratorias, no haber tenido reacciones alérgicas

graves, no estar inmunocomprometido por enfermedades o tratamiento;

asf como, no estar embarazada.

La coordinacion de la campafia estuvo a cargo del ivss- Bienestar,

Servicios de la Salud Publica de la comx y la Coordinacién de Servicios

Integrados para el Bienestar (cosiB) de la uam-1. ®
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FERIA DE LA SALUD

COSIB 2025

» La UAM-I, un espacio de bienestar
EDILBERTA MANZANO JERONIMO

DURANTE LOS ULTIMOS CUATRO AROS LA
Unidad Iztapalapa de la uam ha
fortalecido un concepto de bienestar
universitario que, a través de la
Coordinacién de Servicios Integrados
para el Bienestar (cosiB), permite
complementar la formacion de los
alumnos en su paso por la uAM-I
al brindarles la mayor cantidad
de servicios y programas de salud
que se ofrecen en toda la uam.
Para dar a conocer a los alumnos
de nuevo ingreso y a la comunidad
universitaria estos servicios, se
inici6 el afo pasado la Feria de la
Salud, mencioné la doctora Verénica
Medina Bafiuelos, rectora de la uam
Iztapalapa, al inaugurar la segunda
edicién de la Feria de la Salud cosis
2025.

El drea de actividades deportivas
y las oficinas de Unigénero trabajan
muy de cerca con los servicios que
ofrece cosi® a los jévenes; en ese
entendido, la rectora anuncié que,
en breve, arrancard el programa
Mueve tu Mente al Bienestar,
dirigido al sector juvenil, a quienes
se ofrecerén actividades deportivas,
apoyo psicolégico y servicio médico.
También los adultos mayores son
centro de atencién con los programas
55y +,y 60y +, con ello se busca
que, en conjunto, ambos programas
(55y 60 +y Mueve tu Mente al
Bienestar) permitan a la comunidad
universitaria atender necesidades

especificas acordes a su rango de

edad, lo que se desea es hacer de

la permanencia en la institucién un
espacio de convivencia y bienestar
comtin, concluyd la funcionaria.

En la Feria se ofrecié informacion
acerca de los programas de
Sexualidad y Salud Reproductiva,
de Nutricion y de apoyo psicolégico
por teléfono y por chat Linea
uaM y del programa presencial de
Apoyo y Orientacién Psicolégica
(paop). También se informé acerca
de la Clinica de Acupuntura, del
Servicio Médico en general, que
atiende urgencias y ofrece consultas
regulares a toda la comunidad; de
la Clinica de Trastornos del Suefnio
y la Clinica Estomatolégica, ambas
ofrecen servicio a la comunidad
universitaria y a la comunidad
externa. En los puestos de
informacion se organizaron juegos y
divertidos concursos, los ganadores
obtuvieron bolsas de manta (las mas
buscadas), plumas, libretas, botes
conmemorativos; nadie se iba con las

manos vacias, se entregaron bolsas

repletas de palomitas como premio

de consolacién.

TRASTORNOS DEL SUENO

Durante los dos dias de la jornada
se ofrecieron talleres, actividades
deportivas y ponencias dictadas
por expertos en materias como
adicciones, adultos mayores,
discapacidad y trastornos del
suefo. Fue la doctora Araceli
Martinez Moreno, psicéloga y
neurocientifica con una destacada
trayectoria académica, docente y
de investigacion en el campo de la
neurobiologia y los trastornos del
suefio, quien dicto la conferencia
“Del suefio a la realidad: los
trastornos del dormir y su impacto en
la calidad de vida™.

“El suefio es la disminucién
natural, periédica y reversible de
la percepcion del medio externo,
conservando cierto grado de
reactividad y de las funciones
auténomas”. Durante el suefio, que

es un estado natural, involuntario

Fotografia de Jesus Guillermo Hernandez Ortiz
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y necesario para la sobrevivencia,
existe una pérdida relativa de
la actividad motora y sensorial,
asi como una disminucién de la
conciencia y de la interaccién con el
ambiente, mencion¢ la experta.

Los tres factores asociados a
un suefio reparador son: cuatro
fases de la calidad de suefio, suefio
ligero, fase relativamente breve, es
la transicion de la vigilia al suefio;
suefio ligero dos, en esa fase se
ralentizan las ondas cerebrales; suefio
profundo, se realiza la reparacion de
miusculos y tejidos, se estimula el
crecimiento y desarrollo, aumenta la
funcién del sistema inmune, se inicia
la limpieza cerebral y se restaura la
energfa; suefio MOR, fase importante
para el aprendizaje, memoria y
regulacion emocional. El segundo
factor es que haya una continuidad
ininterrumpida de estas cuatro fases.
El tercero se refiere a respetar el
ritmo circadiano debido a que en
el dia el cuerpo secreta cortisol y
en la noche melatonina; por ello, el
ser humano requiere dormir por las
noches y activarse durante el dfa.

En contra parte, los desérdenes
del suefio son: insomnio, trastornos
respiratorios del dormir, trastornos
centrales de hiper somnolencia
central, trastornos del ritmo

circadiano suefio-vigilia, parasomnias

y trastornos del movimiento
relacionados al suefo. El no tener
un suefio reparador repercute en

la salud ya que aumenta los riesgos
en enfermedades crénicas como
diabetes, hipertension, problema
cardiovascular, obesidad; ademas
provoca alteracion del sistema
inmune, supresion del crecimiento,
fallos en reparacion celular, desajuste
hormonal y riesgo de cancer de
mama y prostata.

Las caracteristicas del trastorno
del suefio son: tardar en conciliar
el suefio, despertar constantemente
o mucho antes de lo deseado;
roncar, hablar, rechinar dientes,
despertarse con ahogo; demasiado
movimiento de extremidades;
somnolencia excesiva durante el dfa;
irritabilidad, problemas para regular
las emociones, problemas cognitivos
como olvidos constantes y falta de
atencion.

Para remediar estos desordenes
la especialista aconseja establecer
un horario regular para dormir y
despertar, crear un entorno de suefio
confortable; limitar la exposicién a
pantallas de celular y television antes
de dormir; evitar estimulantes en la
tarde/noche como cafeina y nicotina.
Todo trastorno del dormir tiene un
impacto en la calidad de vida del

paciente, por lo que recomendé que,

quien viva con trastornos del suefio
busque tratamiento basado en un
diagnéstico adecuado, el cual podran
encontrar en la Clinica del Suefio
ubicada en la Unidad Iztapalapa de
la uam.

Por su parte, la doctora Betsabé
Jiménez Ceballos, especialista en
enfermedades neurodegenerativas,
dict6 la ponencia “Roncar no es
normal”, mencioné que roncar es un
trastorno del suefio que se caracteriza
por interrupciones en la respiracién
durante el suefio. Existen dos tipos:
apnea obstructiva, cuando los
musculos de la garganta se relajan,
incluida la lengua, y obstruyen el
flujo del aire, o por un tabique de la
nariz desviado; y la apnea central, se
produce cuando el cerebro no envia
sefiales adecuadas a los musculos
que controlan la respiracion,
aunque ¢sta no es muy comun es
grave porque estd relacionada con
enfermedades como Alzheimer y
Parkinson.

Existen solo tres tratamientos
efectivos, aclar6: El odontolégico,
solo se aplica en apnea leve o
moderada, el paciente no debe
presentar apnea central. El
quirtrgico, se aplica si el problema
esta en la mandibula, se utiliza un
dispositivo de avance mandibular
(DAM), es una cuerda que desplaza
la mandibula hacia adelante y
abre espacio para el paso del aire,
tampoco aplica para apnea central.
La mdquina cpap (presion positiva
continua en la via aérea), es un
dispositivo utilizado para mantener
las vias respiratorias abiertas durante
el suefio y proporcionar un flujo
constante del aire a través de una
mdscara, no administra oxigeno sino
aire, este aparato sirve para apneas

centrales y obstructivas. ®
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PLANTAR ESPERANZA:
un olivo por Palestina.

» “Tengo mucho miedo, por favor ven” (Ruego de Hind Rajab, nifia de seis
afos, a una operadora de la Media Luna Roja Palestina)

ROSA IDALIA DIAZ CASTRO

EL 29 DE ENERO DE 2024, HIND RAJAB
huy6 junto con su familia, del
ejercito israelf que habfa llegado
al barrio Tel al-Hawa, localizado al
suroeste de Gaza. La nifa muri6
tras mantener comunicacion con la
Media Luna Roja Palestina.
Durante una parada para cargar
gasolina el vehiculo en el que
iba Hind fue embestido por las
fuerzas de defensa de Israel, en
ese momento murieron sus tios 'y
la mayorfa de sus primos. Mientras
continuaban los disparos, la prima de
11 afios logré llamar a emergencia,
sin embargo, la llamada duré solo
diez segundos, pues poco después
se le escucho gritar y en ese instante
se cort6 la comunicacion. La Media
Luna regreso la llamada que fue
respondida por la pequeiia de seis
afios Hind Rajab. Aterrada gritaba
que se encontraba dentro del auto
y que todos estaban muertos. Hind
permaneci6 en la linea durante casi
tres horas, desesperada suplicaba
ayuda diciendo: “tengo mucho
miedo, por favor ven”, “Por favor,
llama a alguien para que venga a
buscarme”. En su ayuda acudieron
dos paramédicos, Youssef Zenon
y Ahmed Al-Madhoun, pero poco

tiempo después se perdié el contacto

con ellos y fue hasta el 10 de febrero

que se localizé el vehiculo donde
Hind y sus familiares perdieron la
vida, ademds de la ambulancia con
los dos paramédicos masacrados.

El caso de Hind Rajab va
mucho mas alld que una tragedia
individual, simboliza la crueldad
sistemética y humillacién que sufren
los palestinos en este genocidio,
anadio: “Al igual que miles de nifios
asesinados antes y después que ella,
esta historia es una imagen clara de
la masacre intencional que Israel
ha estado cometiendo contra de
los palestinos, particularmente a

los nifos y los ataques deliberados

a los trabajadores de la salud”,
asegur6 el especialista en Plantas

de comunidades en el desierto, el
doctor Alejandro Zavala, profesor
investigador del Departamento de
Biologia de la uam-1, en el evento:
Plantar esperanza. Un olivo por
Palestina, organizado por profesores
de las tres Divisiones Académicas de
la Unidad Iztapalapa, que integran el
grupo: Olivo en Iztapalapa.

Por otra parte, Antonio Gonzélez
Guzmin de la Facultad de Ciencias
de la uNam, quien concibid, junto
con otros profesores, la plantacién
del primer drbol de olivo en dicha

casa de estudios, destacé que la

Fotografias de Jesus Guillermo Hernéndez Ortiz



réplica de este acto en distintos
espacios como la uam-1, ademds

de que explico el porqué un olivo:
“Desde hace miles de afios los
habitantes de Palestina han gozado
de sus frutos, son parte inseparable
de esa region del mundo y de su
gente, el olivo més viejo del mundo
se encuentra en Belén, tiene mds
de 4000 afios y sigue produciendo
aceitunas”.

Es una especie que se arraiga a
la tierra, aun quemdndola, renace
de sus semillas; son drboles que
prosperan en condiciones adversas,
“no podriamos encontrar mejor
simbolo para la vida y la resistencia
palestina que estos drboles tan
admirables”. Asf mismo, el fisico
denuncié que los israelitas han
arrancado mas de 800 mil olivos,
como parte del despojo de la tierra
palestina. Este hecho representa
el arrebato de un medio de vida
que forma parte importante de la
economia palestina. “Al plantar
un olivo, le hacemos un tributo
y reconocimiento a la heroica
resistencia palestina. Esperamos
que este arbol se arraigue a esta
tierra, tanto como la solidaridad de
quienes vemos en la causa palestina
una causa por la humanidad entera.
Que sea un recordatorio de que los
pueblos del mundo merecen ser
libres”.

En su oportunidad, la
ambientalista Flora Guerrero,
quien ha luchado por la proteccion
y conservacion de los drboles en
México, subray6 que el olivo no es
s6lo una especie que da un servicio
ambiental, sino que representan
fortaleza, templanza, esperanza
y espiritualidad. “En Palestina
simboliza esa lucha indomable de ese
pueblo heroico, de nifias y nifios, de

mujeres, ancianos que durante 70

afios han luchado por su libertad, en

contra del genocidio impuesto por el
gobierno israeli”.

Ademds, destacé que el arbol
del olivo pueden llegar a vivir hasta
5000 afios, son considerados los
abuelos de los 4rboles, en este
sentido, Palestina tiene olivos tan
longevos que ahora estédn siendo
destruidos por el ejercito israeli,
“47 mil hectareas de olivos, se han
convertido en tierras ocupadas por
los colonos”.

Asf mismo, doctora Irma Cruz
Soto, profesora de la licenciatura
en Historia, invit6 a sus alumnos de
nuevo ingreso para que expresaran
sus reflexiones personales acerca del
genocidio y la hambruna provocada
en Gaza. Las voces fueron de
Fernanda Estrella Joya Gonzilez,
en representacion de Maresa
Jesimiel Flores Canuero, Diego
Gallardo Garcfa y Camila Chacén
Castellanos. También se conté con
la participacion de Denih Monsivdis,
egresada de la licenciatura en
Historia, activista estudiantil
integrante del Colectivo Olivo uam-1,
quien desde el afo pasado ha venido
realizando actividades politico-
culturales en apoyo a Palestina.

Con todo el sentimiento que

genera este genocidio palestino

en Gaza, integrantes del coroy
académicas de la uam-Iztapalapa,
bajo la direccién del maestro Miguel
Rojas, interpretaron tres canciones
a lo largo del programa: El derecho
de vivir en paz de Victor Jara, Sdlo
le pido a Dios de Leon Giecoy,
mientras se plantaba el olivo, el
coro alzé la voz para interpretar
Libre Palestina, acompafada por las
palmadas de todos los presentes.
El programa estuvo moderado
por el fisico Manuel Fernandez
Guasti, quien extendi6 la invitacion
al puablico para firmar la solicitud
al gobierno mexicano de romper
relaciones con el Estado de Israel.
Dando seguimiento al acto
solidario, el pasado 30 de octubre
el grupo Olivo en Iztapalapa,
mont6 una ofrenda en homenaje
a los cientos de miles de personas
palestinas asesinadas por el Estado
de Israel. Resaltando el color
anaranjado por el gran nimero de
flores de cempasuchil. En el fondo
se podia observa un fragmento del
“Suefio de una tarde dominical en la
Alameda Central”, de Diego Rivera;
una adaptacion de “Guernica” de
Picasso; asi como la representacion
de Mictlantecuhtli, el sefior del
Mictlén y deidad mexica de la

muerte. ®
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RUTA PANTERA:
descubre la DCSH

» 85 estudiantes de Colegio de Bachilleres de visita en la UAM-I

ROSA IDALIA DIAZ CASTRO

LA DIVISION DE CIENCIAS SOCIALES

y Humanidades (pcsh), Unidad
Iztapalapa, tuvo el agrado de

ser anfitriona de 85 alumnas y
alumnos del Colegio de Bachilleres
planteles 10, 7 y 6. El objetivo del
encuentro fue dar conocer la oferta
académica que ofrece esta drea de
conocimiento.

La visita se dio en el marco del
convenio de colaboracion entre la
uaMm y el Colegio de Bachilleres,
que establece Mecanismos de
Admisién por Reconocimiento de
Trayectoria Escolar Preuniversitaria.
En el acto inaugural la doctora
Sonia Pérez Toledo, directora de
la pcsH, destacé que tanto la uam
como el Colegio de Bachilleres son
instituciones contemporaneas que se
crearon de manera alternativa a otras
instituciones educativas como UNAM
y del 1PN,

Informé que la uam estd
conformada por cinco Unidades
(Azcapotzalco, Cuajimalpa,
Iztapalapa, Lerma y Xochimilco) en
las cuales se imparte la docencia
a nivel licenciatura y posgrado,
se realiza investigacion que les
permite estar al dia en el avance del
conocimiento; asi mismo, se preserva
y difunde la cultura.

Ademads, mencioné que para el
ingreso a la licenciatura en la uam
se encuentra el programa Pase uam:
Tu esfuerzo vale. El pase uam es
una puerta para que los estudiantes

del Colegio de Bachilleres con

trayectoria académica destacada
puedan participar en las
convocatorias del programa e ingresar
a esta casa de estudios sin examen
de admisién, siempre y cuando,
cumplan con ciertos requisitos: tener
un promedio igual o superior a 9.0,
haber sido estudiante regular durante
todo el bachillerato, entre otros. La
convocatoria se puede consultar en:
pase.uam.mx

En su participacion el doctor José
Antonio Carrera Barroso, Secretario
Académico de la Division, explicé el
significado de Casa abierta al tiempo,
lema de la uam que se vincula al
espacio idoneo para el crecimiento
intelectual y de didlogo. También
mencioné las 11 licenciatura que se
imparten en la pcsH: Administracion,
Antropologia Social, Ciencia
politica, Economia, Filosoffa,
Geograffa Humana, Historia, Letras
Hispdnicas, Lingiiistica, Psicologia
Social y Sociologfa.

Para hablar sobre el objeto de
estudio y el beneficio social de la
Geograffa Humana se cont6 con

la charla del Doctor Pere Sunyer

Martin, coordinador de la carrera;

as{ mismo, participaron egresadas

y egresados de las distintas
licenciaturas para explicar en que
consisten cada disciplinas y cudl es el
campo laboral de cada una de ellas, a
partir de su propia experiencia.

Los alumnos de quinto y sexto
semestre, con un promedio minimo
de ocho, de los tres planteles
cercanos a la uam-1, hicieron
un recorrido por algunas dreas
que contribuyen en el proceso
de formacién académica, como
son: la Coordinacion de Servicios
Documentales (biblioteca), la
Cafeterfa, los Laboratorios de
Docencia e informatica, la CELEX,
entre otras. El evento estuvo
moderado por el doctor Radl Romero
Ruiz, coordinador de Docencia 'y
Atencién a Alumnos.

Para dar término a la jornada, los
jovenes fueron sorprendidos con una
témbola, en donde participaron las
mascotas de las dos instituciones,
LoBACHO, UAMita y UAMito
convirtiendo el ambiente en una

algarabfa. ®
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oo CREATURA CREATIVA

ORQUIDEAS MINIATURA:
BELLEZAS ESCONDIDAS

2 9na Feria de las Orquideas UAM-|

ISELA

Fotografias de Jesus Guillermo Hernandez Ortiz

GUERRERO OSORIO

uando escuchamos sobre las orquideas

nos imaginamos lo bellas y grandiosas

flores que son, cuando las vemos cons-

tatamos sus coloridas formas, diversas
y siempre estéticas e impactantes a nuestra pupila.
En la actualidad existen muchos coleccionistas de
estos ejemplares, sin embargo la familia de esta flo-
ra es de las mas evolucionadas y diversas del plane-
ta con un aproximado de 35 mil especies y dentro
de estas se encuentra un grupo que su flor mide
menos de 1 cm.

La 9na Feria de las Orquideas realizada en los
jardines del Centro Cultural Casa de las Bombas,
dedicé su emision 2025 a las mds pequenas de las
Orquideas para que la comunidad universitaria,
visitantes y usuarios conozcan el universo de las
Orquideas miniatura. En entrevista para Cemand-
huac, el doctor Carlos Javier Garcia Cruz, organi-
zador de la actividad junto con la biéloga Reyna
Cer6n Ramirez, compartié que los cuidados para
su cultivo son un poco mds complicados que el de
las orquideas mayores porque las pequefias crecen
en bosques mesdfilos de montafia donde existe alta
humedad por lo que tener esas condiciones en casa
es mas diffcil, jpero no imposible! ya que se reco-
mienda tenerlas en peceras para crearles un micro-
clima con alta humedad acompanadas de porciones
de musgo.

En la Feria pudimos encontrar insumos para sus
cuidados como biofertilizantes, diversos productos
derivados de una orquidea de la que se obtienen

la vainilla como miel con vainilla, mazapanes con
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vainilla o su vaina entre otros. También hubo piezas
de joyerfa elaborada con las orquideas naturales con
monturas de plata, una seccién de plantas in vitro
que ayuda a no extraerlas de su hdbitat natural, el ya
tradicional, siempre esperado por la comunidad, el
Hospital de las orquideas que afio con afio resuelve
las dudas de los coleccionistas y una exposicién so-
bre miniaturas de esta especie.

La exposicion Orquideas Miniatura: Bellezas es-
condidas, es una investigacion realizada por el doc-
tor Garcfa Cruz y la estudiante Zuria Y. Martinez
Ramirez del Laboratorio de Monocotiledéneas, en
ella pudimos apreciar estas mini flores de asombro-
sa belleza que forman parte, en su mayorfa de la
subtribu Pleurothallidinae, comprende 35 géneros
con mds de 4100 especies distribuidas en el Conti-
nente Americano con més ejemplares en Ecuador,
Pert, México y Colombia.

En 15 infograffas pudimos conocer esta variada
familia que habita en México representadas prin-
cipalmente por la Acianthera, Lepanthes y Stelis
flores que interactian con insectos polinizadores,
cada una con sus propias estrategias, para asegurar
su permanencia en este planeta. Por citar sélo una
de ellas, la orquidea Peurothallidinae, en México
tiene presencia en zonas tropicales como bosques
hidmedos de montafia principalmente en el Estado
de Oaxaca, lugar que tiene una riqueza de alrededor
del 20 por ciento de estas flores. Son epiffitas, es
decir, viven sobre el tronco de los drboles y son casi
imperceptibles a la vista. Sus principales poliniza-
dores son las moscas que son atraidas por el dulce o
fétido aroma de estas diminutas orquideas.

El doctor Garcia Cruz, enfatizé que el objetivo
de esta actividad que, crece en nimero de asisten-
tes cada afo, es conservar esta especie ya que de
manera natural estd en riesgo por la tala de drboles,
“desafortunadamente mientras que no exista una
politica que trate de proteger los bosques vy las sel-
vas, las orquideas son vulnerables al igual que mu-
chas otras especies vegetales y animales, ademads
estdn amenazadas por los vendedores que las sus-
traen de su habitat. La invitacién es no comprarlas
en los mercados. Actidan a este tipo de ferias en las
que son cultivadas, aprenden, se divierten en fami-
lia, crean vinculos con los especialistas y ayudamos

todos a su conservacién”.®



SERIAL ATLETICO

UNIVERSITARIO 2025

2 iUna fiesta por la salud, convivencia e identidad UAM!

ISELA GUERRERO OSORIO

tempranas horas de la mafiana, la comu-

nidad entusiasta de la vam-1 se formo

para registrarse en las mesas ubicadas

en la explanada principal de la vam-1
y recoger su playera conmemorativa a esta activi-
dad, toda la comunidad estudiante, profesorado y
trabajadores administrativos estaban listos para par-
ticipar en el Serial Atlético uam 2025 en la Unidad
Iztapalapa. La ruta consistié de 5 kilémetros en la
modalidad de carrera y 1 kilémetro en caminata re-
creativa.

En la espera de la competencia los participantes
sefialaron: “esta actividad, aunque no te dediques a
una disciplina deportiva especifica, es una manera
de participar en comunidad” , “entreno en el gim-
nasio y la pista de la uam-1, hoy daré todo en los 5
km”, “me emociona el Serial Atlético porque corre-
ré con mis amigos, ademds de hacer una actividad
fisica nos divertimos”, “el Serial Atlético nos hace
reflexionar lo importante que es hacer ejercicio”,
“fomentar una cultura deportiva entre los estudian-
tes, me llena de energfa porque se convive con la
comunidad”, “voy a correr y espero tener la condi-
cién adecuada, no quedarme a la mitad, porque es
un reto para mi’.

Edgar Guzmdn Bautista, responsable de la Sub-
direccion de Actividades Deportivas y Recreativas
de la uam comenté en entrevista para Cemandhuac
que esta actividad estd coordinada de manera con-
junta con cada una de las unidades de la universi-
dad. “Tiene el objetivo de contribuir a la cohesién
universitaria para la construccién de convivencia
sana pero también para contribuir a crear sentido

de pertenencia e identidad”.

Senal6 que el Serial Atlético ha tenido gran res-

puesta pues afio con afio aumenta la participacion.
Dijo que en la Unidad Iztapalapa, sin considerar a
los registros de tltima hora se contabilizaron apro-
ximadamente 3 mil participantes en las diferentes
categorias.

El responsable del deporte en la uam, desta-
¢6, que en esta emision se hizo una invitacién al
Colegio de Bachilleres y se premié como catego-
rfa especial, se conté con la participacion de cinco

planteles con la finalidad de incentivar a los jovenes

Fotografias de Marfa Fernanda Lopez Mendoza
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para continuar sus estudios de educacién superior
en la vam.

La doctora Verénica Medina Bafiuelos, rectora
de la uam-1 fue la encargada de dar la sefial de sa-
lida para los competidores y competidoras. En la
ceremonia de premiacién se dieron regalos para los
asistentes que bajo la tormenta solar nunca perdie-
ron el dnimo y la energia. Asimismo, se otorgaron
los siguientes reconocimientos de acuerdo a las lis-
tas proporcionadas por Edgar Guzmdn, responsable
del deporte en la uam: En la Categorfa Libre Varo-
nil, el primer lugar fue para Aly de Jestis Camacho
Medina de la uam Iztapalapa y el pédium nime-
ro dos para Jonathan Sénchez Escamilla. El logro
femenil en esta categorfa fue para Karla Fernanda
Romin Lépez y en segundo lugar para Victoria An-
geles Reyes.

En la Categoria Master el ganador fue el name-
1o 4716, seguido del egresado de la uam Azcapotzal-
co Carlos Munoz Huerta, el tercer lugar lo ocupé el
estudiante de Iztapalapa Osvaldo Rosas Arriaga. En
la Categoria de veteranos, el uno, dos y tres lo ob-
tuvieron Isaac Ramirez Garfias de Iztapalapa, Oscar
Guzmidn Arteaga de Azcapotzalco y Mario Alvarado
de Iztapalapa respectivamente. En el rubro feme-
nil en orden ascendente Alejandra Sarabia Garcfa,
Eugenia Ortiz Espinoza y Marfa Azucena Feregrino
Basurto. El Iro y 2do en la categoria de Veterano
Plus varonil, fueron para Jorge Puga Soberanes y
Luis Alberto Ayala Quiroz y en la Femenil el 1ro y
3er lugar lo ocuparon Gloria Solis Contreras y Mi-
nerva Delgado Salgado.

Entre expectativa y un poco de emocion, para
cerrar el Serial Atlético 2025, se nombraron a los
campeones del Serial 2025, atletas con el mejor
puntaje durante las 4 competencias resultando ga-
nadora Victoria Angeles de Azcapotzalco quien re-
cibié como premio una notebook y un trofeo al igual
que el campeon varonil, Juan Luis de Jests de la
uAM lztapalapa.

iForma parte de las actividades académicas,
culturales y deportivas de la uam y acumula puntos
con tu registro Pase uam para gozar de interesantes

incentivos, nos vemos el siguiente afio! ®



San Felipe de Jesiis: Relaciones de fiestas
y otras celebraciones

UNIVERSIDAD AUTONOMA METROPOLITANA
/Y Unidad Iztapalapa

Estrategias para recuperar
mamiferos en riesgo

LIBROS
ABIERTOS

SAN FELIPE DE JESUS: RELACIONES DE FIESTAS Y OTRAS CELEBRACIONES.

Disponible impreso y digital en libros UAMI
Esta publicacion forma parte de la Coleccidn de Biblioteca de Signos de la Division de CSH, de la Dra. Maria José
Rodilla Le6n 2025.

La obra explora cdmo, en las sociedades cristianas preindustriales, la representacion visual y ritual fue un
instrumento esencial para transmitir autoridad, poder y divinidad. A través de fiestas, procesiones, mdsica, artes
visuales y certamenes poéticos, la Iglesia y el Estado construyeron un “gran teatro del mundo” que sacralizaba el
espacio y el tiempo, generaba identidades colectivas y reforzaba la sujecion de los fieles. El libro muestra cémo
estas celebraciones no solo fueron actos de devocién, sino también mecanismos de control politico y cultural,
capaces de materializar instituciones y hacer presente lo ausente: un rey lejano, un imperio distante o la divinidad
misma

EL ARTE DE CONJETURAR

Disponible en formato digital en Libros UAMI
Esta publicacién forma parte de la Coleccidn de la serie de Divulgacion de Libros CBI, del Dr. Gabriel Lépez Garza
2025.

Historia de las series de Fourier mediante textos clasicos interconectados explora el origen y evolucién de

las series de Fourier, enlazando traducciones directas de textos en latin y otras lenguas con un recorrido
historico que va desde los babilonios hasta Fourier. EI volumen estudia cémo se gestaron las series de Fourier,
fundamentales en matematicas y fisica, a través de un andlisis historico y textual, al mismo tiempo rastrea el
desarrollo de conceptos como las funciones trigonométricas y el niimero w, mostrando su presencia desde las
tablillas babilonicas (como la célebre Plimpton 322) hasta los aportes de Fourier en el siglo XIX.

ESTRATEGIAS PARA RECUPERAR MAMIFEROS EN RIESGO COMPILADORES

Una obra esencial para investigadores, estudiantes, gestores ambientales y pdblico interesado en la conservacion
de fauna silvestre.
Disponible en formato impreso y digital en Libros UAMI

Alfredo Trejo Cdrdova, Demetrio Ambriz Garcia, Maria del Carmen Navarro Maldonado, Barbara Vargas Miranda
Este libro redne experiencias interdisciplinarias en conservacion de mamiferos silvestres, combinando
biotecnologia reproductiva, manejo genético, trabajo comunitario y estudios de habitat. A través de casos
emblematicos en México y Centroamérica —como el jaguar, el tapir, el mono arafia y el pecari- se exploran
estrategias de reintroduccion, conservacion in situ y ex situ, y el papel clave de las comunidades rurales en la
roteccion de la biodiversidad.




Versién digital del
Cemandhuac.
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director de Comunicacion Social
Tel.: 555483 4044 Ext. 1522
ejuarezp@correo.uam.mx

ALEPH

UNIDAD AZCAPQTZALCO

DCG. Edgar Erasmo Barbosa
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POEMA

Por qué no gozar las pequenas cosas de la vida
las que estan ahi, las que vistas agradan

las que te producen embelesos, nostalgias, fantasias.

Gozar las pequenas cosas de la vida

aquellas que, al caer la tarde, te hacen recordar
las miradas tristes, las sonrisas claras,

la noche sosegada, los largos inviernos,

aquellas que por simples no producen embelesos.

Las que nacen porque si, con el sol de la manana
tal vez, las que conforman la monotonia de la vida:
el temblor de una gota de agua,

la pequena flor blanca en la hendidura de la piedra,
un riachuelo que baja de la montafia,

el pan bueno, el vino amargo, la mirada clara.

Por qué no gozar las cosas sencillas de la vida

Poesia de Francisco Pifion Gaytan

UNIDAD CUAJIMALPA
CUAJIMALPA VA
Mtro.Gilmar Ayala Meneses
coordinador de Extensidon
Universitaria
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Universitaria
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UAM XOCHIMILCO
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Tels.;555483 7000 Ext. 7320
ceux@correo.xoc.uam.mx
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OFRENDAS, BAILE Y TRADICION EN SU MEMORIA

» Dia de muertos identidad UAM-|

na de las celebraciones mds importan-
tes en la cultura mexicana es la del Dia
de muertos que se celebra el 1y 2 de
noviembre. Llevada esta festividad a
las instalaciones de la uam Iztapalapa, afio con afio
se continda fortaleciendo esta tradicion entre toda
la comunidad formando parte de una costumbre al
interior de esta casa de estudios que fomenta la uni-
dad y la identidad. Este 2025 nuevamente la uam-1
convocd a las actividades para rememorar a los que
en cuerpo fisico ya no estdn con nosotros pero que

su recuerdo prevalece, por siempre.

PALABRAS DE APERTURA DEL DIA DE MUERTOS EN
LA UNIDAD

La doctora Verénica Medina Bafuelos, rectora de
la Unidad expresé formalmente inauguradas las
actividades del Festival Ofrendas y Tradicién, uam-1
2025 al mencionar que la celebracion del Dia de
muertos es para la Unidad Iztapalapa una fiesta lle-
na de emotividad y una oportunidad de compartir y
acompaniar el recuerdo de quienes se nos adelanta-
ron en el camino. “Somos una comunidad diversa

que retine desde hace 51 afos a académicos, estu-

diantes y trabajadores administrativos constituyen-

do una gran familia de la uam Iztapalapa que dia
con dfa se compromete con su trabajo para crear
una mejor universidad. Las ofrendas estdn dedica-
das a algunos integrantes de nuestra familia que ya
no estan, asi como a las actividades organizadas en
este marco por la Coordinacién de Extensién Uni-
versitaria (CEU)”.

Por su parte el doctor Juan José Ambriz Garcia
dio a conocer las actividades organizadas por la ceu
a su cargo que hicieron de esta tradicién una fiesta
con bailes, color, literatura, ofrendas, danza-teatro,
canciones con la tuna universitaria, el coro y la par-
ticipacion del taller de Artes pldsticas que capté a
diferentes estudiantes disfrazados quienes posaron
para la elaboracién de un pequefio mural mévil con
técnica de pintura al pastel, “todas las actividades
en el fortalecimiento de la identidad universitaria”.

El doctor Javier Rodriguez Lagunas, secretario
de la Unidad Iztapalapa mencioné que cuando se
habla de los muertos en nuestro pais y otros de
América Latina se hace con un enorme dnimo fes-
tivo, alegria que ha llevado a expresarnos con una
forma literaria que son las calaveritas, asi que el
doctor Rodriguez Lagunas dedicé una extensa y

divertida calaverita universitaria: “de los panteones




universitarios vienen sus muertos saltando y brin-
cando de manera flinebre, muertos vivientes de las
27 licenciaturas y muchos mds de los posgrados. ..
El profesorado todo pélido de tanto pensar cémo
mejorar sus clases al estudiantado medio muerto,
entre alegres metodologias con aroma a fragancias
nuevas y afiejas trabaja sin cesar”. De igual mane-
ra se refiri6 a los trabajadores de mantenimiento,
intendencia, vigilancia, estudiantes sentipensantes
subrayando un “}Viva la esquelética y panteonera

comunidad de la vam-1!"

BAILE Y DANZAS COSTARRICENSES EN LA CELEBRA-
CION DE LAS ANIMAS
En entrevista para Cemandhuac, platicamos con
uno de los directores de dos de las tres compafifas
de baile tradicional de la tierra del tucdn, Costa
Rica, grupos invitados a esta fiesta de muertos en
la vam-1. Gilberto Abarca de la provincia Pérez de
Leon localizada al sur de ese pais hermano, comen-
t6 que las estampas que mostraron forman parte de
su cultura que ejemplifican actividades laborales
campesinas. Otras expresaron el baile nacional gua-
nacasteco con cortejos entre las parejas con sutiles
movimientos de hombros y caderas. Todas las dan-
zas costarricenses que apreciamos hablaron de sus
tradiciones, cosechas de café, cafia dulce o maiz.
Letras que resaltan la cocina que al igual que la
nuestra prepara elotes y tamales. Entre sus danzas
se ven similitudes en cuanto a los pasos, alegria y
el color de las faldas acompafiadas de bellas coreo-
grafias con ritmos como el tambo, la parranda, el
sambito que son explosivos y el pasillo que es mds
valseado, destacando en algunas piezas musicales
instrumentos como la marimba.

También participé el grupo del Taller de Bailes

de Salén a cargo de Dalia Fortul Ortega, trabaja-

I Dia de Muertos es una de las tradicio-
nes mds apreciadas y simbdlicas de Mé-
xico. Es ese momento del afio en que los
mundos se tocan, los vivos y los muer-
tos dialogan a través de los altares, las flores, los

aromas y los recuerdos. En esta fecha, los hogares,

dora administrativa de la Divisién de cBi del drea
de Ingenierfa Eléctrica que con una coreograffa de
Michael Jackson, Thriller, hicieron sacudir el es-
queleto tanto de ejecutantes como de los especta-
dores. La maestra Dalia nos explicé que después
de la pandemia, ella decidié convocar a los y las
estudiantes de la Division a despejarse del estrés y
volver a conectar presencialmente a través del baile
de salén. La convocatoria es ya extensiva a toda la
comunidad vaM-1 con una importante respuesta al
formar grupos de mds de 60 alumnos que en su ma-
yorfa entra sin saber bailar, es un taller permanente
que le hace sentirse ttil y ejercer sus conocimientos
como bailarina clasica profesional egresada del Ins-
tituto Nacional de Bellas Artes: “Veo que esta disci-
plina les proporciona a los jévenes seguridad, afecto
y tranquilidad que, por lo que me expresan les ayu-
da a concentrarse mejor en su actividad académica
en un espacio de respeto, valoracion al otro, empa-
tia y libertad; esto me hace inmensamente feliz”.

No podfa faltar el tipico concurso de baile don-
de seis parejas de la comunidad subieron a la tarima
a darlo todo, a demostrar con su entusiasmo, su ma-
nejo téenico de los pasos de ritmos como cumbia,
rock and roll, salsa, quebradita, reguetén, bachata
y banda sinaloense entre otras, como se baila en la
uAM lztapalapa. El primer lugar se lo llevd, mereci-
damente, la pareja ndmero 5 que iba disfrazada de
caperucita y el lobo que en verdad dejaron el cora-
z6n, la gracia y las visceras en el escenario.

La celebracion de Dia de Muertos universitaria
finaliz6 con el baile comunitario en el que todasy
todos bailamos en unidad y alegria en memoria a
nuestros seres queridos que ya no estdn, simbolo de
identidad y aprecio por nuestra casa de estudios, la
uaMm-lztapalapa.

ISELA GUERRERO OSORIO

PROCESION DE LAS ANIMAS RECORRE LA UAM-|

las calles y las instituciones se llenan del color del
cempastchil, mencioné el licenciado Ratil Gasca
Toache, jefe de la seccion de Actividades Cultura-
les y coordinador del Festival Ofrenda y Tradicién
que organiza la Coordinacién de Extensién Univer-

sitaria.



En la uam-Iztapalapa esta celebracién va mds

alld de lo ritual, es una oportunidad para fortale-
cer a la comunidad; alumnas y alumnos, asf como
personal académico y administrativo compartieron
sus expresiones artisticas y creatividad en la Pro-
cesién de las Animas, una de las experiencias mds
significativas dentro de esta celebracion vam-1. La
caminata avanzé por toda la Unidad encabezada por
las tunas varonil y femenil, quienes, con su elegante
atuendo vy vitalidad juvenil alegraron a la comuni-
dad con las tipicas canciones de esta época: La llo-
rona y La bruja fueron las mas coreadas por quienes
vefan asombrados y alegres el paso de la procesion.
Las tunas tienen origen en las universidades
medievales de Espafia, donde sus estudiantes,
llamados tunos, recorrian calles y plazas interpre-
tando canciones con instrumentos como guitarra,
pandereta y bandurria; con el paso del tiempo esta
tradicion cruzé el Atldntico y arraigé en las univer-
sidades mexicanas donde adquirié un sello propio.
En México, las tunas universitarias enriquecieron
la tradicién con ritmos, sonoridades y expresiones
populares, representan la vitalidad de la juventud,
la fraternidad estudiantil y la unién entre musica
y cultura, mencioné Gasca al dar paso a la presen-
tacion de las tunas con que concluy6 la procesion.
En la caminata participé el Taller de Danza

Xochipilli. Un grupo portaba la vestimenta corres-

pondiente a la Danza de Diablos, de Santiago Llano
Grande, Oaxaca. Una tradicion en la que nuestros
hermanos afrodescendientes portan astas de vena-
doy crines de caballo, despertando a las dnimas con
potente zapateado; con algarabia caminaron y zapa-
tearon por los pasillos de la uam-1 para celebrar a los
finados en su dfa.

El otro grupo de este taller port6 la vestimenta
tipica de San Pablo Macuiltianguis, Oaxaca. Las
mujeres iluminaron la procesién con sus amplias
faldas blancas y flores de cempastichil en la cabeza,
mientras que los hombres, vestidos de blanca man-
ta, sombrero y un paliacate rojo amarrado al cuello,
alegraban la pasarela con baile y gritos que acom-
pafaban la mdsica de las tunas. En esta caminata
simbélica ambos grupos difundieron la cosmovision
de la muerte y cémo se traduce a través del cuerpo.

Por dltimo, la procesiéon conté con la partici-
pacion del Taller de Danza Contempordnea UAM-I
“Transmutacién Corpérea”. Mujeres vestidas de
tenues trajes negros hicieron performance en cada
punto que se detenfa la procesién e invitaban a los
espectadores a unirse a la fiesta para evocar la pre-
sencia de quienes ya partieron. La procesién con-
cluy6 con una pasarela de sus participantes por el

estrado principal.

EDILBERTA MANZANO JERGNIMO



PRESENTACION XOCHIPILLI MEMORIA Y TRADICION

omo parte del Festival Ofrenda y tra-

dicién. Altares y memoria del dia de

muertos, se presentaron los integrantes

del taller de Danza Xochipilli quienes,
desde la mds pura raiz mexicana, participaron de la
procesion de trajes tradicionales, asi como de un
baile representando al estado de Oaxaca.

De la comunidad de Santiago Llano Grande Oa-
xaca, se presentd una danza con gran tradicién en
la Costa Chica, dentro de la tradicién de los Fieles
Difuntos, donde los hermanos afrodescendientes
danzan con sus mascaras zoomorfes, con astas de
venado y crines de caballo, despertando las 4nimas
de los fieles difuntos con potente zapateado. En la
presentacion la maestra Selene Luna al frente de
esta agrupacion compartié: “ya suenan la arménica,
el bote y la charrasca, que comience la algarabia
con el Tenango y la Minga, que dancen los diablos
para celebrar a los difuntos en su dfa”.

Ya en el escenario, las seis bailarinas atavia-
das de bellas faldas blancas y sus compafieros que
portaron sus trajes de manta y sombrero de fieltro
negro, recrearon la danza originaria de San Pablo
Macuiltianguis, Oaxaca, lugar de las cinco plazas,
el Torito Serrano.

Este baile tiene cierta picardia, pues simula una

corrida de toros, donde la mujer con su fuerza y ca-

racter indomable representa al toro salvaje, simula
dar cornadas con la cabeza a su compafiero de baile
quien gallardo y valiente representa, al torero.
Musicalmente se divide en tres partes: introduc-
cion, jarabe y el toro. Las mujeres portan vestidos
blancos, faja y rebozo; los hombres también visten
de blanco, llevan un pafiuelo rojo en el cuello y otro
colgando para el final del baile. Después de la intro-
duccion se ejecuta el jarabe, en el que las mujeres
ondean sus vestidos y los hombres bailan con las
manos en la espalda. En la recta final, los bailarines
empiezan a provocar a sus parejas con el pafiuelo
rojo y las mujeres inician con las cornadas buscan-
do que algunos tropiecen. En la version del taller
de Danza Xochipilli, los tropezones y caidas no se
hicieron esperar, causando la diversién y risa de los
asistentes. En torno a este baile, la maestra Selene
Luna compartié que la banda de viento acompana
esta tradicion dancistica que se interpreta al térmi-
no de las fiestas religiosas, en el carnaval y cuando
fallece una nifia o nifo, pues se cree que los in-
fantes van directo al cielo y esa trascendencia es
motivo de fiesta para la comunidad. “Que inicie la
corrida, con los toritos del lugar de la alegria, donde

existe la armonia”.

ANA ALEJANDRA VILLAGOMEZ VALLEJO




LA OFRENDA: RITUAL QUE CONVOCA A LA MEMORIA

a ofrenda de dia de muertos, como su

nombre lo indica, es un ofrecimiento a

los difuntos de lo que mas disfrutaban en

vida; forma parte de una tradicion muy
particular en México, cada elemento que la compo-
ne tiene un significado especifico dentro del ritual
de invocacion.

Las velas y veladoras simbolizan la luz que gufa
a las almas en su camino al mundo de los vivos; el
agua calma la sed del espiritu después de su largo
viaje; la sal y el incienso son los elementos purifica-
dores de la ofrenda; el pan de muerto representa el
ciclo de la vida y la muerte; las flores de cempastu-
chil sirven también de gufa gracias a su colorido na-
ranja y a su aromadtico olor. Existen otros elementos
que dependen de la regién. En la fiesta organizada
por la uam-1 para honrar a los difuntos, se presen-
taron ofrendas cada una con su peculiar distintivo.

Vivos en la memoria: tejiendo esperanza por
Guerrero, del colectivo estudiantil: Tejiendo redes,
creando espacios. Estuvo inspirada en la tradicién
del estado de Guerrero, su objetivo fue honrar a las
personas desaparecidas de la entidad. Conté con un
espacio que denominaron “El altar de la memoria”,
compuesto de fotografias de personas que después
de afios en su busqueda concluyé con la confirma-
ci6n de su muerte. En otra seccién se mostraron los
carteles de busqueda de las personas todavia des-
aparecidas. Los componentes mds representativos
de esta ofrenda fueron las mascaras de chinelos y
el arco adornado con flores de cempasuchil, que
alude a la puerta de interaccién entre los vivos y
los muertos.

Huella presente, represent6 los altares de la
huasteca veracruzana. Significé una celebracion
por el regreso de los profesores y profesoras acae-
cidos, invitdndolos a participar en esta fiesta orga-
nizada para ellos. En ella plasmaron huellas hechas
de aserrin para mostrar el camino de las dnimas a
los altares.

Abrazo a la ausencia, es otra de las ofrendas que
se expusieron como una forma de abrazar el dolor

y de dar tributo a todas las personas desaparecidas

en México; también de darle voz a los colectivos de

madres buscadoras. La ofrenda estuvo marcada por
las estadisticas de desaparecidos por dia (de 10 a 13
personas) y por region.

La ofrenda de la Tuna de la uam-Iztapalapa. A
través de esta tradicion, recordaron a todos aque-
llos tunistas que ya se adelantaron al camino del
eterno descanso; si como, cantantes de la musica
tradicional mexicana. Lo que resalté en este trabajo
fue la tradicional guitarra (rota) y una vieja bandu-
rria, instrumentos que no pueden faltar en las Tu-
nas universitarias.

La ofrenda del Laboratorio de Biologia Celular
fue un homenaje a los pilares de este espacio, como
Yvonne Ducolomb Ramirez y a familiares del equi-
po de investigacién que ya fallecieron. No podian
faltar las imdgenes de los animales que utilizan en
el laboratorio para las investigaciones, ratones y cer-
dos, principalmente.

El Departamento de Ingenierfa Eléctrica, mon-
t6 una ofrenda en donde se presentaron equipos de
cémputo y eléctrico muertos: CPU’s, monitores, re-
guladores, Laptops, Tarjetas, mouse, ventiladores.

La tradicional ofrenda En memoria de los que
partieron, realizada por trabajadores del Centro
Cultural Casa de las Bombas, recordando a los
Académicos, Trabajadores administrativos y alum-
nos que lamentablemente sucumbieron durante el

2025.

ROSA IDALIA DIAZ CASTRO



LA HUESUDA VA A LA UAM

Entre archivos y teorfas,
la huesuda se perdio,
quiso entender las cronfas,

ipero el tiempo la vencid!

Llegé tarde a su seminario,
pues no hallaba el edificio,
pregunt6 a un bibliotecario,

que le hablé con gesto critico.

“Si buscas al de Historia,
cruza el patio sin dudar,
pero cuidado con la memoria,

que ahf se suele extraviar.”

Intenté entrar a la clase,
mas no hallé el sal6n exacto,
terminé en Filosoffa. ..

iy debati6 sobre el abstracto!

Tomg notas en su cuaderno,
de reyes y transiciones,
mas al leer tanto infierno,

se enred6 en las discusiones.

Cansada de tanta lectura,
la flaca perdi6 la razén,
golpe6 fuerte la mesura,

y trong su evaluacion.

“iBasta ya de historiar todo!,
ni cronistas ni teorias,
me llevo al profe mas sordo

y a tres mds por cortesfa.”

Amitzin Astrid Taba Rosano.
Licenciatura en Historia, DCSH.

RATITAY CARAMELO

Ratita y Caramelo se encontraron con la huesuda
Sorprendidos se lanzaron contra ella
Caramelo el callejero hambriento le mordi6 la cabeza

La huesuda enojada y decapitada se llevo sus vidas

En el cielo confundidos y maltratados, culparon a la huesuda
Maullando y ladrando exclamaron: {Nos mato la huesudal!

Pero no los mato la flaca, los mato la indiferencia humana

Ratita envenenada en una mafiana hambrienta y
Carmelo golpeado con un palo hasta morir
Por una pelea callejera

Se llevaron su cuerpo, pero dejaron su recuerdo

Al enterarse la huesuda, intento regresarlos a un lugar feliz
Pero ya era tarde, sus cuerpos nunca mas respiraron

La huesuda lloro implorando justicia

Con su llanto volvieron aunque ya no los vemos

Ahora cuidando de los callejeros olvidados

Ratita y Caramelo descansan en paz
Pero el crimen de sus muertes

No se debe olvidar jamas.

Aranza Zamora Rodriguez

Licenciatura en Economia, DCSH.



HABLANDO DE LA MUERTE NO LE GUSTO

Incomprendida muerte que te anuncias antes de Recuerdo y lamento el dia de tu muerte,
llegar querid@ companer@ y amig@ uamero,
ya sea al escuchar al cenzontle cantar y pensé en el dolor y la mala suerte,

en la desgracia de una enfermedad por este acto tan tempranero.

en la cama del hospital en aquel suspiro del que des-

cansa en paz. Sin darme cuenta que si yo aquf sigo,
estoy anotado en la lista de espera mortal.
La que retne a todo en un funeral Que si hoy disfruto, coleteo y vivo,
La que dia a dfa vigila sin descansar al rato seré llamado en viaje triunfal.
Contando mis pasos hacia la vejez
observa de cerca la madurez. Como muchos colegas, ya en el féretro,
mi chamarra blanca, negra y de pantera,
Estando presente desde que la vida surgié en mi diestra cansada no un cetro,
siendo temida tanto por mi como por dios pero feliz: mi eterna casa abierta....jme espera!

pero ¢que serfa la vida sin ti?
probable te una eternidad dolorosa y gris. Demetrio Ambriz Garcia

Departamento de Biologia de la Reproduccién. DCBS

Si ti, nada desaparecerfa
nada se conservarfa
las memorias perderfan valor

la historia no tendrfa fundador.

Los guerreros no tendrfan miedo de pelear
el mar perderfa su inmensidad
no sé podria amar hasta la muerte

no sé recordarfa el pasado si no el presente.

Los gladiadores no tendrfan honor
morir de amor no serfa una opcién
la oscuridad no darfa temor

los territorios no tendrian un emperador.

Matar no serfa un delito
La extincién no serfa un problema
la cadena perpetua serfa un delirio

y la pena de muerte algo que anhelas.

La flor no se marchitarfa
la poblacién aumentaria
la hambruna serfa una porcién

y el amor eterno una decision.

Cristopher Alberto Fragoso Sdnchez
Licenciatura en Biologia, DCBS
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LA DE IZTAPALAPA

La Muerte lleg6 puntual,

con credencial y su gafete,
dijo: —Vengo al ritual

de quien duda hasta del billete.
En la UAM lztapalapa
pregunté por una tal,

que entre tareas y mampara
ya dudaba del bien y el mal.
Hall6 a Divina en la esquina,
revisando presupuestos,
filosofando en la rutina

de trdmites y de impuestos.
—¢ T estudias o te castigas?—
pregunté la huesuda burlona,
—parece que en vez de ligues,
te lias con la neurona.—
Divina, ojerosa y viva,
contesto sin titubear:

—Yo estudio, pero cautiva,

de un saber que no sé hallar.
—¢Y qué ganas con tanto enredo?—
rio la Flaca sin compasion,
—ni Platén supo el remedo,

y ti quieres gestion.—
—Gano el arte de dudar,

de no creer ni en la leyenda;

si me vienes a llevar,

haz fila, y saca la agenda.—
La Muerte solt6 carcajada,
tirando el Excel mortal:
—Qué ironfa mas encantada!
imorirds. .. pero fiscal!

Y asf quedo la chamaca,
filosofa de ocasién,

que al morir no dijo nada...

solo: “jAudita mi razén!”

Divina Maritza Ayala Martinez

Licenciatura en Administracién, DCSH

CALAVERA A ROBERTO GOMEZ BELTRAN
(1945 — 2023)

Estaba Beltran inerte
leyendo a Sergio Pitol,
en eso llega la muerte

y lo agarra de un tirén.

La catrina muy coqueta
baila con ¢l un danzén,
ella siendo muy discreta

lo jala del corazon.

El pobre Beltran sudaba
lo llevaba al panteén
a la vez que lo abrazaba

¢l dijo con desazén:

Yo no quiero irme tan luego,
sin dejar a mi salon.
iHuesuda linda te ruego

cederles su evaluacién!”.

“No seas necio Roberto”,
la Catrina contesto,
“bien sabes que todos tienen

S de calificacién”.

“Vente conmigo a la fiesta
acabé tu maldicién,
no pasards mas corajes

de alumnos sin vocacién”.

Eder Elber Fabian Pérez
Posgrado de Humanidades. DCSH



CALAVERA DEL CSH LA MUERTE Y LA ECUACION MORTAL

Los alumnos de CSH estudiaban con esmero, Un dia la flaca se hart6 del panteon,

Cuando lleg6 la calavera sentada en un pesero. y a UAM lztapalapa llego con gran emocién

Todos salieron a verla, pero ella se escondio, con su guadafia y mochila a clases se anoto.

Y al momento en que se iban, uno de ellos la vio.

—iAhf estd la calaveral —a todo el mundo grito,

Y sin saber qué hacer, todos se echaron a correr.

Los de Antropologia gritaron: —jHay que ponernos a rezar!

Pero ni eso pudieron, pues no sabfan cémo empezar.

Los de Psicologfa Social dijeron:
—iSolo es una proyeccion, todo un estereotipo!
Pero la Muerte les dijo: —jMe los llevaré al pantedn,

Y en castigo todos quedardn con hipol—

Los de Ciencias Politicas no se movieron
Ni se metieron a ayudar;

Pensaron que ese problema el gobierno debia arreglar.

Los de Filosoffa, extasiados, no paraban de refr,
Pues las teorfas sobre la vida tenfan que corregir:
Que si hay existencia después de la muerte,

Y no se salva ninguno, a menos que tenga suerte.

Los de Administracion quisieron llevar a la flaca al kiosco,
Pero ella, muy altiva, inquirié con tono tosco:
—iUn sandwich de cuatro pesos yo no me he de comer,

Mejor llévenme afuera por un café del Guimel!—

Los de Economia intentaron venderle algo del tianguis,
Pero la Muerte les dijo: —jMejor si quiero ese sand-

wich!—

Los de Lingiifstica se acercaron, queriéndola entrevistar,

Que pa’ saber cémo se habla después de la pata estirar.

Cansada de tanta charla y sin poder almorzar,

La flaca decidio, al fin, en los pastos reposar.

Elia Belinda Escobedo Calderén
Maestria en Humanidades, DCSH

y en el sal6n B-115 la puerta toco.

El profe dijo sonriente:
“tAqui se viene a estudiar!”
Y la flaca muy valiente
en el pizarrén se puso a practicar.
Intent6 sacar el drea
bajo una gran funcion,
pero al ver tanta ecuacién
ile dio un ataque al corazén!
Desde entonces por los pasillos,
cuando el examen se avecina,
se escucha el crujir de sus huesos
ies la Muerte, la vecina!
Su alma pena en Célculo,
porque nunca aprobd,
y en la pizarra del aula,

juna ecuacion dejo!

Jessica Flores Mena

Posgrado en Ingenieria Quimica, DCBI
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CALAVERITA UAMITA

La flaca llegé a la UAM,
con su guadana brillante,
dijo: “Hoy vengo a estudiar,
aunque sea un poco tarde.”
Buscaba entre los pasillos

a quien ya no vio en el afio,
y Uamito, muy tranquilo,
le rugié: “iNo hagas dafio!”
“Estos muertos son los mios,
mis colegas y mi gente,
que dejaron su saber

y su espiritu presente.”

La huesuda se hizo amiga,
de la pantera elegante,

y juntos se dieron vuelta
por cada salén vibrante.
“Te los llevo?” —preguntd,
ya sacando su libreta,

“iNi lo pienses, huesudita,
que te muerdo la coleta!”
Rieron los dos un rato,

la flaca y el felino,

dejando flores y libros

en el patio vespertino.

Y cuentan que desde entonces,

cuando el noviembre despeina,

Uamito cuida las almas

con su playera verde y reina.

CALAVERITA BORDADA ENTRE AJOLOTES Y
FLORES

En los canales de Xochimilco,

La muerte vino a pasear,

buscando entre mil trajineras,

Un ajolote para bordar.

Con un hilo de luna y el sol de la mafana,
tejfa su manta con devocion,

los ajolotes bailaban contentos,

iqué bordado tan lleno de tradicion!
Lluvia con aguja y alma artesana,
bordaba colores de vida,

mientras la huesuda, curiosa y ufana,
le pidié un bordado...... ide su corazén
“No temas, calaca bonita- dijo

que aqui en mi arte hay amor y raifz,

en cada puntada late mi tierra,

mi pueblo, mi historia, mi maiz

La muerte sonrid, con ojos brillantes,
se quit6 el sombrero de flor y papel,
__Ajolote bordado, simbolo radiante,
te quedas para siempre, en mi corazon.
Desde entonces dicen los ancestros del lago,
que cuando la luna se asoma a brillar,
los ajolotes cantan bordando el pasado,

y la muerte... se sienta a tejer.

Lluvia Guadalupe Martinez Serralde
Licenciatura en Sociologia, DCSH

Karen Jazmin Cruz Salgado.

Alumna, Unidad Iztapalapa




LA MUERTE SE TITULA

En la UAM de Iztapalapa,

la muerte fue a estudiar,

pues dicen que en esa capa
los saberes hacen pensar.
Buscaba en el posgrado un guia,
que le ensefie a investigar,
mds Azucena le decia:
“Cuantitativo, mejor no usar.”
Goicochea muy severo,

de economia empez6 a hablar,
la Muerte lo escuché sincero,

sobre riqueza y su pesar.

Vidal a Furtado siguid,
con la CEPAL quiso dialogar,
la Muerte con notas se quedd,

tratando todo de memorizar CALAVERITA COSMICA: UNA LECCION
DE LUZ

Landa critica sin piedad,
los gobiernos de izquierda va a juzgar,

la Muerte tomé su bondad .
’ Una noche en la Universidad,

empez6 a reflexionar. - .
yemp la Luna bajé a estudiar,

querfa aprender Fisica

La huesuda, muy contenta, .
y un poco del sistema Solar.

tomo notas con pasion . P Ry
P ’ El universo olfa, copal y Cempasuchil.

ues la clase estaba intensa L1 . .
P La Via Lictea brillaba con un tono sutil.

en teorfa y discusion. .
Lleg6 la muerte con un paso elegante,

cargando su guadafa y el rostro vibrante.

En el comedor comunitario .
’ Las estrellas, muy curiosas,

la flaca pidi6 un tamal, brillaban sobre el pizarron

hallé un ment ultraprocesado, . .
mientras el sol, entre risas,

rit6: “jesto es infernal!” . 5
Y8 I le dictaba la leccién.

La Muerte se gradu6 en Economia Social,
ST - Buenas noches, astros,

y al mundo regresé con su espiritu vital. -
vengo a invitarlos a renacer,

. . pues este Dia de Muertos bendito
Maria Clementina Hernandez Ortiz

Posgrado en Estudios Sociales, DCSH.

como la luz y la sombra baila a su ritmo.

La muerte contenta, exclamo:

iQue viva la ciencia y qué viva el universo, por favor!
-Aprendié que la luz no muere jamds

pues en cada vida vuelva a brillar.

Desde entonces, en cada ocasién,

cuando el Dos de noviembre llega

en el cielo se celebra con gran emocion....

iUna leccion de vida y resurreccion!

Luis Emiliano Martinez Serralde
Licenciatura en Fisica, DCBI.
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LA HUESUDA CURIOSA

La huesuda caminaba por la calle Gavilan
comiéndose un rico y delicioso pan

Se acercé a una gran puerta verde de una escuela
En el letrero decia “UAM lIztapalapa”

tan curiosa que es, que en ella se cuela.

Ella tomé una clase de matematicas con los de ingenierfa
las Ecuaciones diferenciales le volaron la cabeza,
pues fue tras los huesos de los de maestria

se los llevé por ser tan matado,

aquellos crefan ser los mds abusados.

Después fue con los de biolggicas

que gritaban llenas de terror

pues fueron un grupo de puras chicas

que no dejaban de tener cara de horror

ni Darwin las podia salvar

y la huesuda se las quiso llevar,

pero llegaron los de sociales

que eran los mds intelectuales

A mi no me van a llevar!

-dijo una voz de protesta

ellos gritaban para ahuyentarla,

pero nunca hubo respuesta

Se llevé a todos por igual.

Carlos Jhosua Morales Palma

Licenciatura en Sociologia, DCSH

LA CALACA CON GPS

En Iztapalapa los de Geografia Humana estudian con
gran emocion,

la investigaci6n y el mapeo son su principal intension,
la muerte lleg6 a la UAM con su GPS encendido,
buscaba al mds listo, pues sola se habia perdido.
“¢Dénde estd el que estudia el espacio social?”
pregunt6 curiosa la flaca infernal.

Pero los gedgrafos rieron con mucha ironfa,

“iAqui todo cambia, hasta la topografia!”

La huesuda se fue cansada de tanto caminar,

ipues en la UAM la muerte se pudo ubicar!

Nadia Thamara Luna Espinosa

Licenciatura en Geografia Humana, DCSH.




CASA ABIERTA AL INFRAMUNDO

En la Casa abierta al tiempo,
que de verde acostumbra lucir,
pronto su primera gestion femenina

al camposanto la verd partir.

Aunque la huesuda ya ha planeado
en un solo dia el MACCA juzgar,
para dar ese reto por logrado,

una residente la tendrd que guiar.

De desayuno en desayuno andan
quieren a la garbancera despistar,
egresados y egresadas la engentan

y asi renuncia a la Rectora enfrentar.

La administracién se afina en tanto,
sus huesillos les resuenan aturdidos,
de cabeza ya pusieron a su Santo,

por tanto mandato al que le prestan ofdos.

La muerte mejor se mueve
a famosa Plaza del Arbol,
asiste con propios y extrafios

a un género diverso fandango.

Este afio, nadie quiere perderse
un convite de barrio fenomenal,
que Casa de las Bombas ofrece

por 35 afios de una asistencia leal.

Picos, palas y martillos resuenan
para las obras poder concluir,
pero a tanta fiesta que invitan

mejor refuerzos deben permitir.

Entre tanto alboroto no hay quien atienda
las quejas que llegan desde el inframundo,
que por la nueva y sostenible estacionada

a cada rato se les inunda la infinita morada.

Concurrentes al edificio R también replican,

las almas convocadas son un tumulto impaciente.

El tréfico ascendente mds bien lo complican

colocando un elevador moderno y reluciente.

iQué se vayan todos lejos! Aqui la reunién es privada.
Gritan espiritus desde obras del nuevo S.
Se accede solo con personalidad acreditada

y honrando a quien por un sismo fallece.

Los contingentes en lucha ya se rezagaron,
PREAGEN les marca: jpausad el paso!
quieren entregar mds banderas a la rebelion,

para asi asegurar el éxito y la inclusion.

No mas virtualidad en las aulas,
de frente las diferencias hay que dirimir,
que aunque lucen modernas y automatizadas

en el futuro, confinamiento no se aspire repetir.

En una biblioteca recién reforzada
los espectros parecen asombrados,
iPero qué bonita que ha quedado!

aunque solo vivos la estan disfrutando.

La UAM lztapalapa si que sabe compartir.
Y aunque las cifras siempre la persiguen,
cuando de historia sea el tema que traten,

en libros y actas estas fechas se verdn relucir.

Profesor

Departamento de Ingenieria de Procesos e
Hidraulica, DBI
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YA NO CREO ESTAR CANSADO

Ya no creo estar cansado

Creo que s6lo estoy mareado

Esque ya no pasa un dia en el que no me sienta amar-
20

La morida pasa desapercibida

De tantos dias he pasado sin descanso

No reconozco su delgada y pintoresca figurilla

La Huesuda grita y no le entiendo.

Dice que ya es hora 'y

No sé de qué clase habla

Empiezo a correr o no voy a llegar

La flaca corre atras de mi como si me quisiera alcanzar

Pobrecita no sabe que los dos vamos a reprobar

Rubén Isaias Caballero Gé6mez
Licenciatura en Computacién, DCBI.

MUERTE INJUSTA

En un dia nublado y oscuro, la huesuda trabajaba duro y
duro,

ocultaba su llanto y apenas se escuchaban murmuros
¢Qué tendrd la flaquita qué llevarse a la gente dej6 de
llenarla de orgullo?

La lista llena, uno por uno se niega a llevarlos al infra-
mundo,

- Que injusto, que inhumano, otra hermana que muere

a manos de su amado!

Cansada, decepcionada, las muertes cada vez mds, son
provocadas; mujeres

asesinadas, fosas ocultas, verdades silenciadas. ..

La muerte ya no es la de antes, ahora los recojo en la
esquina de un parque, en

fabricas clandestinas, o en catédstrofes en las curiosamen-
te no hay responsables,

casi siempre me llevé gente pobre, que paga la injusticia
de esos cafres con nombre.

Un mundo deprimido, globalizado, gente sin salud, ni
salario, qué no pueden comer a diario.

A quienes me llevo son victimas de un sistema cuartea-
do, un trato arreglado,

en donde a algunos el dinero les alcanza para pagar la
membresia de la vida solo

por unos cuantos afios...

Llegara el dia que sea diferente, que la causa de nuevo
sea la vejez y no las

manos de la injusticia, otra vez.

Yubiry Cruz Escobedo
Licenciatura en Psicologia social, DCSH.



CONCURSO DE OPOSICION

La muerte se puso activa
pues ya salié publicada
la plaza definitiva

por ella tan esperada.

Y cudl serfa su sorpresa
cuando se vino a enterar
que a cientos les interesa

por la plaza concursar.

La calaca se aplico:
consult6 el tabulador,
y comprobantes buscé;

qué poco estimulador.

Analiz6 el programa,
hizo la investigacion.
Las propuestas si que agradan,

logra toda la atencion.

Era mucha su experiencia,
conocimiento y sapiencia,
pero cuando publicaba,

era otro el que firmaba.

Esa dictaminadora
necesitaba atencién
No era colaboradora;

serfa la insaculacién.

Larga temporada incierta,
ya el dictamen se informo:
fue declarada desierta,

iAh, que lio se formd!

Entre tantos aspirantes
y lo lento del proceso,
la flaca hizo lo de antes

sin ponerle mucho seso.

Poco a poco fue cargando
con toda la comision
asf se iba vengando

por aquella conclusion.

Ahora tendra que esperar
la nueva insaculacién
para poder concursar

y a repetir la cancion.

Mercedes Jatziri Gaitan Gonzalez
Departamento de Ciencias de la Salud, DCBS
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UN VIAJE A ZONGOLICA

La calaca hoy tiene una nueva misién
Traer al profesor Andrés con ella al
pantedn

Mas grande es su sorpresa a esta
situacion

Pues saldrd de viaje de prdctica esta

ocasion.

Con sus alumnos a Zongolica ird de
campo

Y la calaca con un helecho lo estard
esperando,

Mas sorpresa se llevo la huesuda al
avanzar un tramo

Y estar a punto de irse directito al

barranco

La mafiana siguiente la calaca se
levanta

Con la sorpresa de que todos se
preparan

Mientras las aves apenas despertaban

Y las camaras ya bien las enfocaban

Al final el viaje resulté todo un éxito
Pues, aunque el profe tenia un desti-
no prescrito

Ala huesuda le gusto quedarse otro
ratito

En ese bello y escondido pueblito.

Maria Fernanda Ramirez Cruz
Licenciatura en Biologia, DCBS.

LA MUERTE EN POSGRADO

Bien se dice en los pasillos
de la UAM Iztapalapa,
que a la Muerte le ha gustado

alguien de muy bella estampa.

Y es que en la oficina
donde se divulga ciencia,
trabaja un buen equipo

al que le sobra experiencia.

Una es Annie, asi le dicen,
que es la jefa en la oficina,
una chica talentosa,

eficiente y muy genuina.

No olvidemos a Balam,
quien es otro gran talento;
te apoya sin dudar,

siempre listo en el momento.

Nunca nadie imaginé

lo que la Muerte queria,
y es que alguno de los dos
a la flaca sacudfa.

Una tarde, en Dia de Muertos,
la huesuda al fin actus,
y en la tarde de ese viernes

un gran grito estremecio.

Al volver a la oficina,
en el suelo de Posgrado,
algo frio ahf yacfa:

el caddver del mentado.

Era el muy querido JuanJo,
a quien todos mds querfan;
a quien quiso mds la Muerte,

por quien todos llorarfan.

Todos tristes y enojados
a la Parca reclamaban:
“iNo te lleves a este Juan]o!,

muchos lo necesitaban.”

Entre tantos lloriqueos,
la huesuda, conmovida,
decidi6 hacerse a un lado

y volverlo al fin en vida.

Nuestro muy querido Ambriz,
de un buen salto desperto,
y al equipo de Posgrado

de un susto estremecio.

“Otro rato les concedo
con mi adorado Ambriz,
pero el proximo afio

yo tendré un final feliz.”

Y es por eso que se cuenta
que, entre todos los pasillos,
va paseando enamorada

la que ensefia los huesillos.

Jennifer Morales Uribe

Inclusion y Desarrollo Sosteni-
ble, CODAL




LA MUERTE QUE INGRESO
ALAUAM

Un buen viernes por la tarde,
la huesuda se paseaba

entre todos los salones

de la UAM lztapalapa.

Los alumnos que observaba
la dejaron sorprendida:

tan alegres y cordiales,

se sentia bienvenida.

La curiosa paliducha

no podia comprender:
“¢Qué les pasa a estos muchachos?
Alguien debe responder.”
“El personal y el alumnado
me saludaron con respeto,
igual que el profesorado,
aunque fuera un esqueleto.”
“¢Qué secreto se esconde
en esta universidad?

Que la gente es tan sensible
y se ayudan de verdad.”

Se les brindan herramientas
para su autodesarrollo;

esa es parte de las metas,

y evitarles un embrollo.
Algunas coordinaciones,
que trabajan sin cesar,
buscan hacer condiciones

y asi logren progresar.

La Preagén, en sus esfuerzos,
equidad siempre buscaba;
Inclusién Educativa,

la empatia fomentaba.
Desarrollo Sostenible

no podia quedar atris;

todas sus subcomisiones
muy activas van detrds.
Energfa, siempre dispuesta,
trabajé en celdas solares;
los de Agua, no muy lejos,
laboraban ejemplares.

“Con dispensadores de agua
y reduciendo las botellas,
un manejo responsable

disminuye nuestras huellas.”

Areas Verdes, por su parte,
al arbolado inventario

y a la fauna de este campus
noche y dia, monitoreo.

Y en manejo de residuos

ya tenemos la propuesta:
separar correctamente

serd siempre la respuesta.
Divulgar es importante,
pues le da pies a la ciencia,
para que llegue mas lejos

y despierte la conciencia.
Tanta cosa a la flaquita

la tenfa maravillada;
empez6 a sentir envidia

y buscé ser aceptada.
“¢Dénde hago mi registro?”,
pregunt6 desesperada,

“yo quisiera inscribirme,
pero estoy medio empolvada.”
“Aqui no se discrimina,
usted bien puede aplicar;
acredite su examen,

se podrd matricular.”

La huesuda, emocionada,
no dudé ni un instante;
mas, al ver tanta conciencia,
quiso ser una estudiante.
Aunque a muchos asustaba,
la flaquita no paraba;

a sus clases asistia,

todo aquello le encantaba.
Ser una universitaria

a la muerte fascing;

pero una idea terrible

en su mente desperto.
“Dentro de unos cuantos afios
finalmente egresaré,

me entristece ese momento,
una opcién encontraré.”

“Yo no quiero despedirme
de mi muy querida UAM,

y si yo no quiero irme,

no me pueden obligar.”

Por eso es que algunas veces
escuchas por los pasillos

a una flaca huesudita

que se truena los nudillos.
Cada que hay fecha de examen,
ella asiste preparada,

y aunque sea muy diffcil,
siempre va determinada.

Y quizds, cuando se harte

y regrese al cementerio,

nos lleve a todos con ella

y nos revele su misterio.

Jennifer Morales Uribe

Inclusién y Desarrollo Sosteni-
ble, CODAL.
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