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El c<bnsumo frecuente de agua de mala calidad estéa relacionado con De acuerdo con la Organizacion Mundial de la Salud

el incremento en la aparicion de enfermedades de tipo metabdlico, (OMS), la bioacumulacién es el proceso que ocurre dentro
lo que se suma a los cuadros gastrointestinales que cominmente se  de un organismo, donde una concentracion de una

presentan de forma aguda. sustancia se acumula en los tejidos y se absorbe mas
rapido de lo que se elimina.

Han sido reportados diversos contaminantes presentes en agua

potable y purificada, donde se encuentra la presencia de La bioacumulacién a menudo ocurre de dos maneras,
microorganismos patégenos (como coliformes fecales) y metales simultdaneamente: comiendo alimentos contaminados y

Fraction of non-communicable diseases (%)

pesados (como hierro, manganeso, cromo, arsénico, plomo, selenioy  absorbiendo directamente del agua. Este segundo caso a P X ‘_\&o £ e '\"’ic\ &
mercurio, entre otros; véase figura 1) todos son fuente de  se denomina especificamente bioconcentracion. ¥ &"5;{00 vé(’:s\‘o &S 2 S TS Q\\‘\"(,}é oy
enfermedades para los seres vivos cuando se encuentran en mayor & *2‘1&\ ,\‘Q"\ é\b" Q;\"? ’ AR

cantidad que lo indicado en las normas mexicanas (Flores-Diaz, et al , La poblaciéon esta expuesta a diversos problemas de salud > < >

2019; NOM-127-55A1-2021). debido al tipo de agua que consume, aunado a alimentos

contaminados con metales pesados como son los Flgqra 8. Fraccién atribuibles de enfermedades no transmls./ble.s,(ENT) para factpres de riesgo
seleccionados por grupo de enfermedades en 2016. Contaminacion del aire ambiental y del hogar

pescados y productos enlatados, entre otros. La caracterizada por el indicador de material particulado. Para la contaminacion del aire, las fuentes
Mercurio evaluacidon de estos metales bioacumuladas en las alternativas brindan resultados similares: 13 % y 10 % en lugar del 14 % de las ENT.

1. . “ . . Fuente: Priiss-Ustiin (2019).
muestras bioldgicas permitird evaluar posibles fuentes de

contaminacién haciendo énfasis en el agua purificada que

consume la poblacién estudiantil de la UAM. |||‘ MetOdologia Expe rimental.

= ~Z D l. Se tomardn una muestra de orina y cabello en un conjunto de 80
‘gura 1. Algunos metales p esa,ifni??;g;‘f:%éz:fef potable de consumo humano. CO‘O - “ Q‘i};ﬂ =) - estudiantes de la UAM-I para evaluar la presencia de 8 metales y
n el siguiente mapa, se muestran algunas zonas del oriente y Plancton Pez planctivoro o WE \ metaloides téxicos previamente seleccionados (Pb, As, Hg, Mn, Fe,
roriente de la Ciudad de México (CDMX), donde se han Cd, Cry Al).

Il. Se les dara un tratamiento fisicoquimico a la muestras de cabello
para su posterior introduccién en el equipo de ICP-MS.

realizado nuestros para conocer la calidad del agua;
rincipalmente para determinar las concentraciones de
anganeso (Mn) y Hierro (Fe).

Bioacumulacion

lll. Las muestras de orina se diluirdn para su posterior introduccién en
el equipo de ICP-MS.

IV. Ambas muestras seran analizadas en el ICP-MS para la
cuantificacion de la concentracion de los 8 metales pesados
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seleccionados para este trabajo de investigacion.

. ;p.ﬂo,'Agnrola&’

o

A ', = 3 3 . , 7-._:‘."_1. “ >
25 “, : . g IS & Plantas
: ' ~r-JCnnst|ucon /‘I S B A, lv R |t d E d
PN IG 1,C lon klzta ala ok A Ml JONT ) ) . . r .
e -.«,sa» : Iazp pa Figura 5. Diagrama simplificado de las rutas que siguen los metales en el ¢ esu a os s era OSQ
B ,,2’ithepmgo !'P)Gun'da;”@de'o”' N, e proceso de bioacumulacién. Podemos observar 3 rutas, dos son por alimentos
Gl ZOJLVL IG(“3PFeSldePlGSuef'TGXICO g, g obtenidos de la tierra y el maréunaleslde,forma directa por adsorcién. Fuente: Debido a la presencia de metales pesados en agua potable de
VI i hebd : : 1 AN ooglie imagenes.
Se Al "J'G'?Saﬂtofeﬂzo &t S 7 7 consumo humano:
: IP 9TiahgécNezaZ? SN Y Gt 34
e S ST 'P18T'3hlf‘€cN82825 & ;‘.i?’f S En el siguiente diagrama de Causa-Efecto se identifican algunas v’ Las muestras de cabello revelaran la concentraciéon de metales
TG-IREACSO" ‘-,-¢?, 7 R SO L EaRane 2o s Sl G : : g -
SRR T S Tezrunyenua;gwgfll}}S;‘GT,'Sa“‘;aCCNfza233‘1§ S TantAC NaZa 24 i e o fuentes que contribuyen a la bioacumulacion de metales en el pesados bioacumulados en el largo plazo; y
anta;Catarina U AR e G i
5 3 ‘ IP13Q 7o) A ] . ’ .« 7
.'TGW“'F’“'CO‘ 161 Cosge. (5 47 4 ‘lp G0 cuerpo humano. v Las muestras de orina revelardn la concentracién de metales
ey &R ; , Wi I (] ‘ LR
st | i |P 2T|ahuac Neza 20 BIS" :; ‘ ' A pesadOS en el COrtO plaZO.
: | : 5 @
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Figura 6. Di de Casusa-Raiz (Ishikawa). E an | direct VI B bl f
igura iagrama de Casusa-Raiz (Ishikawa). En rosa se enuncian las causas directas o . lo ra la.

de bioacumulacién de metales por ingesta o contacto directo con el ser humano. En
azul se enuncian las causas indirectas que provocan bioacumulacién en el cuerpo
humano. Fuente: Elaboracién propia.
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algunos efectos a la salud que genera la bioacumulacién
de metales en el cuerpo humano.
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: e Rueda, G. A. K, & Cardoso, M. M. de L. J. (2022).
De acuerdo con Pruss-Ustin (2019), en 2016 la contribucién de INEORME CALIDAD DE AGUAS SUBTERRANEAS DEL
los riesgos ambientales a las enfermedades no transmisibles ORIENTE Y SUR DE LA CIUDAD DE MEXICO. En

(ENT) se deben a la contaminacién del aire que fue el segundo
factor de riesgo mas que causa las ENT a nivel mundial, justo
después del tabaquismo (véase figura 8). En muchos paises, por
ejemplo, en el sureste de Asia, la contaminacion del aire es, con
mucho, la principal causa de las ENT.
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Figura 4. Valores obtenlilos e Manganeso (Mn?*) de los sitios muestreados en las alcaldias de
Tlalpan e Iztapalapa en él202 @ Se muestra en la linea roja el Limite Maximo Permisible para agua
de uso y d@hsurmlo humano establecido en la NOM-127-SSA1-2017.
uente: Rueda y Cardoso (2022).




