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CONSTRUIRNOS
COLECTIVAMENTE

El tinico viaje verdadero, el 1inico bafio de juventud, no seria ir hacia nuevos
paisajes, sino tener otros ojos, ver el universo con los ojos de otro, de otros
cien, ver los cien universos que cada uno de ellos ve, que cada uno de ellos es.

Marcel Proust

uestra institucién se ha caracterizado por una incansable y activa vida académica, con investigaciones de

primer nivel, equipos de trabajo que han propuesto novedosas estrategias y soluciones a las diferentes pro-

blemadticas nacionales. En apenas cincuenta afos, se ha consolidado como una universidad de calidad, de

avanzada, con trabajo denodado e intercambio con colegas de todas partes del mundo. Los proyectos que
nuestro profesorado mantiene reflejan la preocupacion por estar a la vanguardia en la resolucion de las problematicas,
en la participacion de la discusion en la vida social y politica, en los diferentes temas de salud, ambiente, interaccion
social, cultura, educacién, entre otros.

Tenemos un reto enorme: construirnos colectivamente o nos desgastaremos desde nuestras parcelas disciplina-
rias en un mundo cadtico y desigual. Evidenciar y difuminar las palestras que algunas disciplinas han construido a
lo largo de los siglos, desde las cuales miran a las otras; mostrar que cada uno de nuestros campos de estudio tienen
aportes importantes para resolver alguna seccién de los problemas; tener el reconocimiento de la parcializada vision de
la realidad, no como una debilidad per se, sino como una oportunidad de construir una forma de trabajo mas efectiva y
desde diferentes perspectivas.

A inicios de afio se plante6 una estrategia de acercamiento en cada Division, en cada Departamento, con cada drea
de investigacion, lo que permiti6 realizar un mapeo de los diferentes grupos de trabajo. Y fruto de ello se presenté una
estrategia de trabajo conjunto. El aprendizaje es fruto de una construccion social, fruto de la interaccion y debate en
grupos —nos ha senalado la psicologfa social—. No hay aprendizaje en lo individual, como un proceso de estadios evolu-
tivos, de etapas etarias automadticas o de simple memorizacion.

Por ello, la idea planteada por la Rectorfa de Unidad de organizar foros unitarios, en el sentido de espacio fisico de
coexistencia —no de unicidad del pensamiento—, ha permitido mirarnos a nosotros mismos como colectividad académi-
ca, conocernos y reconocernos desde nuestras parcelas disciplinarias, mirar y descubrir desde otro punto de vista, desde
otras estrategias de accion, desde perspectivas epistemolégicas variadas, formas de resolucion de probleméticas.

En los foros, el profesorado y alumnado de licenciatura y posgrado nos han mostrado las diferentes formas de trabajo,
pero también —lo mds importante— imaginar en esos intercambios proyectos conjuntos, construir nuevas redes de inves-
tigacion, nuevas formas de atender los problemas sociales. Resuenan en mf las palabras del profesor frente a su cartel
“gracias por esta oportunidad de compartir con otros colegas”, y su mirada llena de nuevas ideas y nuevos proyectos. Se
ha producido un intercambio y acercamiento intelectual, que ha comenzado a abrevar nuevas formas de vida académica.
De eso se trata, de mirar con nuevos 0jos.

Los invito a disfrutar de esta festividad colectiva de la ciencia, ahora en nuestro préximo tercer foro... y a cambiar

nuestras formas de trabajo.

Casa abierta al tiempo
Dr. Josué R. Tinoco Amador
Coordinador Divisional de Investigacién y Posgrado de CSH
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de brechas médico-sanitarias
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I comité organizador de Foros Visién

uami Salud y Bienestar convocé a la doc-

tora Oliva Lépez Arellano, secretaria de

Salud de la cpwmx, a presentar las estra-
tegias desarrolladas para combatir la desigualdad
social en la salud. La funcionaria explicé que el tra-
bajo realizado en la Secretarfa de Salud que enca-
beza forma parte del proyecto denominado “Ciudad
innovadora y de derechos”, impulsado por la docto-
ra Claudia Sheinbaum Pardo, desde el inicio de su
gestion como jefa de gobierno de la comx.

Politica publica que reconoce al Estado como
sujeto obligado a garantizar derechos individuales
y colectivos plasmados en la Constitucién de la
Crudad de México. Tiene como punto de partida
el derecho a la salud y considera que, para garan-
tizar la proteccién a la salud, se deben desplegar
actividades del sistema médico sanitario, ademds
de garantizar otros derechos que la Organizacién
de las Naciones Unidas (oNU) reconoce como de-
terminantes sociales de la salud, tales como trabajo
digno, vivienda suficiente, acceso al agua potable,
alimentacion saludable, ambiente sano, un conjun-
to de tépicos que no estan directamente relaciona-
dos con la atencién a la enfermedad, pero que son
importantes. Para garantizar la salud en ese con-
texto, se requieren politicas sectoriales que deben
ser universales y gratuitas, ademds de servicios con
calidad homogénea y disponibilidad en términos de
servicios, subray6 la epidemiéloga.

Para garantizar las precondiciones de los deter-
minantes que estdn asociados a la salud, se deben
sumar politicas econémicas, de empleo, fiscales y
ecolégicas. Como se ve, el tema trasciende el que-
hacer directo de la Secretaria de Salud. Este mode-
lo de salud parte de un conjunto de desafios encon-
trados al inicio de la actual administracién, como
fallas de un sistema fragmentado, desfinanciado,
vinculado a negocios, debilitado, con precariedad
laboral, con grupos de interés gestionando la go-
bernabilidad de las dreas y grupos de poder de cu-
pulas sindicales, falta de equipamiento. “A nuestra
llegada habia més de 2 500 equipos descompues-
tos”; frente a ello, se debfa garantizar un sistema de
salud universal, gratuito, resolutivo, participativo,
intercultural, solidario, coordinado y regionalizado,

ese es el ideal, mencioné.

La ex académica de la uamx puntualiz6 que du-
rante su gestion se recuperé la gratuidad y univer-
salidad del promedio diario de atencién en mds de
13 500 consultas, casi 1 500 urgencias, 276 egresos
hospitalarios, 146 intervenciones quirtrgicas, 73
nacimientos y 26 mil estudios de laboratorio.

Otra estrategia de ese proyecto es apuntalar la
equidad, mediante el movimiento de los recursos a
través de brigadas. Para ello, se definieron 333 colo-
nias de accion prioritaria para acercar los servicios
por medio de ferias del bienestar y caravanas de sa-
lud, que se rotan por distintas poblaciones; estos
servicios aparecen como flotantes, pero estdn an-
clados al quehacer de los centros de salud y de las
jurisdicciones sanitarias.

Se implementaron las Brigadas de Salud en tu
Casa, para atender a personas que no tienen movi-
lidad y enfermos terminales. Ademas de la atencién
que se brinda en 230 centros de salud y 35 hospi-
tales, esto permite acercar la salud a espacios don-
de hay menos servicios, mds poblacién y mayores
necesidades no atendidas. Otro planteamiento es
fortalecer la institucién publica. “Cuando llegamos
—menciona Lépez Arellano—, los medicamentos es-
taban subrogados, las farmacias eran de empresas
metidas en los centros de salud y hospitales, todo
estaba subrogado; ya se ha eliminado ese esquema”.
En este fortalecimiento de la institucién publica se
ampliaron los horarios de atencién de 230 centros
de salud; ahora, 221 trabajan los fines de semana y

los dfas festivos con horario extendido.
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La onu reconoce como
determinantes de la salud el
trabajo digno, el agua potable
y una alimentacion saludable
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OLIVIA LOPEZ ARELLANO

Un sistema de salud totalmente fragmentado
fue el desafio a superar durante la pandemia de co-
vid-19, que obligé a las instituciones de salud y a las
de seguridad social a actuar como un sistema uni-
ficado. Se requirié sumar recursos, talento, capaci-
dades, informacion, personal y equipo. Aumenté el
nimero de camas para atencion de personas con
covid de 3 mil a 11 300; se fortalecié el equipa-
miento, ventiladores, monitores, y se mejoraron las
redes de gases medicinales y el sistema de oxigeno

de los hospitales. Ademads, se incorporaron cuatro

_

Las brigadas de salud
atienden a las personas
que no tienen movilidad y
a los enfermos terminales

N

mil trabajadores al sistema de salud; el Instituto de
Salud para el Bienestar (INSABI) autorizé recursos
para la contratacién masiva de personal, fortalecien-
do la planta laboral de la Secretarfa; en principio, se
sumaron con condiciones precarias, pero han obte-
nido contrataciones mas estables y perspectivas de
definitividad.

Con fondos del insaBi y del 1mss Bienestar se
inici6 el equipamiento de 35 hospitales y 230 cen-
tros de salud. El presupuesto para hospitales estd
aprobado y el de los centros de salud en espera de
autorizacion. La perspectiva es que a finales de
2023 se tenga ese equipamiento, apunté la funcio-
naria. Como parte de la federalizacion del servicio
se construyeron tres hospitales: uno en Cuajimalpa,
con 62 camas, terapia intensiva, terapia intensiva
neonatal, drea de labor de parto y helipuerto. Un
segundo en Topilejo, con 60 camas, un drea de
trauma y choque reforzada y un centro regulador
de urgencias médicas; y la Unidad temporal La Pas-
tora, que se transformé en unidad temporal covid
con 92 camas.

La punta de lanza son los servicios de la Unidad
de Salud Integral para Personas Trans, que se inau-
guraron hace dos afios y atienden a esta poblacién
que tiene complejidades de salud; ofrece ademds
servicios comunitarios, consultorfa y abogacia; per-
miten un modelo ambulatorio, pero con un vinculo
comunitario, y atienden a una poblacién que estaba
excluida. El Instituto de Enfermedades Tropicales,
en Santo Tomds; el Centro de Medicina Integrati-
va, que ofrece acupuntura, homeopatia, fitoterapia
clinica, masoterapia, y las salas de labor de parto y
recuperacion que estd en el Hospital General Izta-
palapa, donde se procura un parto humanizado, con
acompafamiento de parteras, son proyectos relacio-
nados con la diversidad terapéutica y la atencién a
distintas poblaciones, que corresponde a una pers-
pectiva no alopdtica de atencién a la enfermedad,
que apuntalan a un sistema de salud no medicali-
zado, que abre otras perspectivas y que son necesa-
rias, sefial6 la funcionaria.

Atin queda mucho por hacer, uno de los prime-
ros pasos a seguir es avanzar hacia la federalizacion,
reforzar la atencion colectiva en los territorios con
miras a una vida digna y fortalecer el programa de

salud en tu vida, asever6 la doctora Lépez Arellano. ®
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urante el segundo dia del Foro Salud y
Bienestar, el doctor Jimmy David Bell,
de la Universidad de Westminster, en
el Reino Unido, dicté la conferencia
magistral “:De los macrodatos hemos aprendido
algo nuevo?” (Big Data: have we learned any thing
new? El especialista en bioquimica refirié6 que la
base de datos UK Bio Bank es la mds grande del
mundo, ya que cuenta con la informacién de apro-
ximadamente 500 mil participantes que proveen
una fuente tnica para entender el desarrollo de
enfermedades y el declive fisiolégico en humanos.

El experto mencioné que los datos que actual-
mente almacena UK Bio Bank —creada en 2006—
se obtuvieron de 500 mil voluntarios, hombres y
mujeres entre 45 y 69 afios de edad, de quienes se
recabé informacién médica, a través de muestras
de sangre, orina y saliva; ademds los participantes
otorgaron datos acerca de su estilo de vida, tipo de
alimentacion e incluso la zona demogréfica en la
que viven, as{ como su situacién econémica. Con
ello se obtienen comportamientos estadisticos re-
lacionados con sus récords de salud. Este banco de
datos, a partir de andlisis estadisticos, permite un
entendimiento profundo de c6mo los individuos ex-
perimentan enfermedades debido a su predisposi-
cién genética y exposomas (riesgos ambientales que
afectan a la salud).

El propésito de UK Bio Bank es permitirle a la
comunidad cientifica y médica internacional mejo-
rar el entendimiento de enfermedades comunes y
mortales seglin comportamientos estadisticos; es
accesible globalmente para cientificos e investiga-
dores aprobados, que lleven a cabo investigaciones
en el tratamiento de enfermedades como cancer,
diabetes, cardiovascular, entre otras. Por ello, UKBB
se considera la mayor contribucién al avance de la
medicina moderna, ya que ha permitido el descu-
brimiento de tratamientos que mejoran la salud
humana.

Uno de los beneficios que se obtienen del cru-
ce de informacion es descubrir tendencias, patro-
nes y correlaciones respecto a los problemas de
salud, y asi poder adoptar medidas preventivas o
correctivas con pacientes que, si bien atn no es-

tan enfermos, en algtin momento lo estardn por sus

antecedentes, toda vez que con la informacién que
proporciona UKBB se pueden realizar cuatro tipos
de andlisis: descriptivos, diagnésticos, predictivos y
prescriptivos. Su éxito estd basado en la abundan-
te informacién; en encontrar un balance adecuado
entre dos pardmetros: profundidad y anchura, y en
la validez y confiabilidad de los datos.

Uno de los primeros retos que enfrentan en el
andlisis de una imagen de escdner o una tomogra-
fia por resonancia magnética es interpretar dichos
resultados a partir de la enorme cantidad de infor-
macion que se tiene. Realizar anotaciones manua-
les para un conjunto de andlisis toma alrededor de
27 dias por persona; es decir, si se eligen a 100 mil
participantes de la UKBB se tardarfa alrededor de
7 400 afos cruzar esa informacién. El problema se
resuelve mediante el uso de inteligencia artificial, a
través de algoritmos y modelos estadisticos, que per-
miten llegar a un diagnéstico en menos de un dfa.

Otra ventaja importante que ofrece la UKBB es
que permite crear algoritmos y modelos predictivos,
que pueden ser utilizados con pocas variables para
obtener un diagndstico certero. Por ejemplo, si una
persona que no participa en esa base de datos in-
gresa sus antecedentes médicos, sin necesidad de
andlisis de laboratorio, obtiene un diagnéstico con
alto porcentaje de exactitud. Por ejemplo, para me-
dir el rango de grasa en el higado se tiene una preci-
sion de 91% en hombres y de 94% en mujeres; para
grasa subcutdnea, hay modelos que van desde 85%
hasta 88% de certeza para hombres, y para mujeres
de 87% hasta 90 por ciento.

La critica que se hace a este trabajo es que se
invierte demasiado dinero en un proyecto que estd
concentrado en una poblacién minoritaria, la eu-
ropea; pues para tratar adecuadamente los datos,
UKBB requiere de aplicaciones informdticas no
tradicionales de procesamiento de datos, ademads
de una plantilla de personal de alrededor de 200
miembros, distribuidos en distintas locaciones a
través del Reino Unido, que dan mantenimiento y
actualizacion a una base de datos que no contiene
informacion de asidticos ni de latinoamericanos.
Deberfa haber un proyecto por regién, bases de da-
tos especificas y asi poder compartir informacion de

manera global, reflexioné el doctor Bell. ®
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egtin datos de la Encuesta Mundial de Sa-

lud Mental, una tercera parte de la pobla-

ci6n del planeta en algtin momento de su

vida va a tener un trastorno, pero, debido
al covid-19, se estima que esta cifra se habrd de
incrementar en un 25 por ciento.

Asi lo advirtié la doctora Marfa Elena Medina-Mo-
ra lcaza, directora de la Facultad de Psicologia de
la unam, al participar en el Foro Salud y Bienestar,
con el tema “Retos para el tratamiento de la salud
mental y adicciones”, celebrado en la Unidad Izta-
palapa de la uam.

Perteneciente a diferentes organizaciones na-
cionales e internacionales, ganadora del Premio a
la Docencia en 2011, en Estados Unidos, por sus
aportes a la investigacion en el campo de las adic-
ciones, detall6 que la carga de salud mental —in-
cluidas las adicciones— es muy alta, pues 18% de
toda la mortalidad prematura se debe a este tipo
de afectaciones. Hay que considerar —dijo— que las
personas con enfermedades mentales graves mue-
ren entre 15y 20 afios mds jovenes, tienen el regis-
tro de altas tasas de desempleo y son mds pobres

que la poblacién en general.

7

Se requieren mejores
politicas que atiendan
la enfermedad mental
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Sin embargo, los recursos que recibe el Sector
Salud para la atencién de enfermedades mentales
equivale a 2% del presupuesto general del gobier-
no; es decir, ocho veces menor a lo que se reque-
rirfa, debido a que la politica de salud destina el
mayor presupuesto a la atencién a enfermedades
que causan una muerte rapida y a las crénico de-
generativas.

Medina-Mora Icaza apunté que se requieren
mejores politicas que atiendan la enfermedad men-
tal, reestructurar el sistema de salud para atender
no s6lo enfermedades emergentes, sino crénicas
como son las mentales, desde el primer nivel de
atencion.

Explic6 que para las enfermedades mentales
no es suficiente sélo la atencién médica, se deben
considerar las determinantes sociales, porque es
una combinacion de factores: si bien los heredados
crean una vulnerabilidad, también influyen las si-
tuaciones de pobreza, violencia, incluso el cambio
climdtico. Si no atendemos todos estos factores

—sefial6— no vamos a hacer ningtin cambio.

SALUD MENTAL, ADICCIONES Y COVID-19

Las adicciones son otra arista del problema. Segtin
el Informe Mundial de Uso de Drogas, se ha regis-
trado un incremento, particularmente en regiones
donde se ha normalizado la violencia. Una de cada
17 personas en el mundo ha usado drogas y aumen-
t6 a 23 % en los ultimos diez afios, y son los opioides
una de las drogas de mayor impacto.

La doctora Marfa Elena Medina-Mora Icaza
explicé que el registro por prevalencia de hospitali-
zacion por problemas mentales muestra que, entre
2019 y 2021, los hombres tuvieron mds problemas
mentales por abuso de sustancias, y las mujeres por
problemas afectivos, ansiedad y aquellos relacio-
nados con el neurodesarrollo. Lo que se puede ver
es que los padecimientos con carga hereditaria no
tienen mucha diferencia, pero los relacionados con
factores sociales si.

Estados Unidos gener6 una sobredosis por opioi-
des, a partir de una mala prescripcién de fentanilo
y otros medicamentos para evitar el dolor; con ello
se crearon muchas personas adictas. En cuanto el

gobierno de ese pafs quité recursos para atender a



las personas dependientes a estas sustancias, se co-
menz6 a consumir herofna en las calles.

En el caso de México, la dependencia era no
hace mucho tiempo al alcohol, tabaco y marigua-
na. Hoy lo que mds se consume son las metanfe-
taminas inyectadas, lo que incrementa el riesgo de
contraer VIH y hepatitis ¢, por el uso de jeringas in-
fectadas. Adicionalmente, los jévenes son los mds
vulnerables, por lo que hay que pensar en acciones
mds atinadas para esta poblacién. Se dice que la
drogadiccion es una enfermedad pediétrica, pues
la edad promedio en que comienza la dependencia
es de 17 afios.

La especialista detall6 que 98% de los enfermos
de adicciones graves tiene otra enfermedad men-
tal, y algunos se pudieron atender en la pandemia
gracias al esfuerzo voluntario de muchas institucio-
nes que donaron tiempo y trabajo en los centros de
atencion de la salud.

En relacién con las carencias de atencién, si
bien en México hay un poco mds de psiquiatras,
éstos se quedan en las grandes ciudades, por lo que
hay estados de la reptblica que tienen sélo uno o
dos especialistas. Por eso, se capacita a médicos ge-
nerales para medicar a pacientes psiquidtricos.

Un reto importante son los trastornos psiquia-
tricos y neuroldgicos como sintomas postcovid. Se
han registrado problemas de fatiga, respiratorios,
de suefio, disfuncién cognitiva, problemas de me-
moria, afluencia verbal, rapidez en el procesamien-
to mental y “niebla en la mente” (confusién no
permanente). La ansiedad, depresion, estrés pos-
traumético, conducta suicida, dolor de cabeza, ma-
lestar y mareos son tambien indicativos de dichos
trastornos. Sefialé que fueron mds hombres quie-
nes murieron por covid-19, pero hubo mds mujeres
con sintomas persistentes.

Si bien hay mayor conciencia de la importancia
de la salud mental, atin hay rezagos. Para el trata-
miento son mayores las barreras actitudinales que
las estructurales, pues como se ha mostrado, exis-
ten y pesan mds los prejuicios, tales como: “pensé
que me curarfa solo”, “me da pena”, etcétera.

Debido a esto, Medina-Mora Icaza sefialé que
es necesario que pase mucho tiempo para que un
paciente psiquidtrico logre tener tratamiento. En el

caso de los trastornos por uso de sustancias, éstos

MARIA ELENA MEDINA-MORA ICAZA

van mds rdpido y tardan entre nueve y diez afios
en llegar al tratamiento; en el caso de depresion
tardan hasta 22 afios, y de ansiedad, 31 afios. Por
eso, se deben atender los problemas desde nifios,
como son las fobias, porque entre los adolescentes
se combinan con ansiedad o adiccién.

El reporte sobre salud mental en las Américas
sefial6 que 42% de las personas en México reque-
rian atencién, pero no acudieron porque no vieron la
necesidad de atenderse; en tanto que 30% con tras-
tornos graves reporté barreras estructurales, pero
94% con cualquier nivel de trastorno tenfa barreras
actitudinales; ademds, 67% pensé que podia mane-
jar el problema por si mismo y 25% con trastorno
grave no percibié la necesidad de tratamiento.

Por lo tanto, la falta de percepcion de que se
tiene un trastorno o que se requiere tratamiento son
los obstaculos mds importantes en la region y afecta

principalmente a las personas con trastornos graves. ®

Para ver la conferencia completa consultar:

https://www.youtube.com/watch?v=beYwXg4Yui8
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a importancia de incidir en la razén, en
el porqué son tan frecuentes las enfer-
medades crénicas en México, donde los
padecimientos cardiovasculares, la dia-
betes mellitus y el cancer son las principales causas
de morbimortalidad, nos lleva a hacer un mayor es-
fuerzo para generar un conjunto de datos fidedignos
que permitan conocer no sélo las condiciones de
salud de la poblacién, sino las tendencias y la per-
cepcion sobre los servicios de salud en México, afir-
m6 el doctor Eduardo César Lazcano Ponce, direc-
tor del Instituto Nacional de Salud Publica (insp).

En el Foro Salud y Bienestar, organizado por
la Universidad Auténoma Metropolitana, Unidad
Iztapalapa, el especialista en Ciencias Médicas
explic6 que la Encuesta Nacional de Salud y Nu-
tricion (Ensanut) tiene como objetivos principales
determinar el estado de nutricién de la poblacion y
cuantificar la magnitud, distribucién y tendencias
de la desnutricion y la obesidad; asi como cuanti-
ficar las prevalencias de las enfermedades crénico
degenerativas en los adultos, estudiar los factores
ambientales socioeconémicos y culturales determi-
nantes del proceso salud-enfermedad, incluyendo
patrones dietéticos y otros relacionados con el es-
tilo de vida.

Vivimos en un entorno no saludable globalmen-
te. Los alimentos ultraprocesados, cuyas calorias
son poco saciantes e hiperglucemiantes se consu-
men frecuentemente en grandes cantidades; en
México, el consumo creciente de estos productos

suministra a la poblacion 30% de calorias; en el

%

La prevalencia de
enfermedades crénicas
en la poblacidn adulta
se incrementa con la
obesidad y el sobrepeso

N

mundo, hay paises que llegan a 50%, como el Reino
Unido, Canad4, Francia, entre otros. Los factores
que contribuyen a este fenémeno son: los avances
tecnoldgicos y la agroindustria; los tratados de libre
comercio; la urbanizacién, globalizacién y acultu-
racion aceleradas en pafses de desarrollo; asf como
una pobre regulacion del ambiente alimentario y

una deficiente infraestructura.

OBESIDAD Y SOBREPESO

La prevalencia de enfermedades crénicas en la po-
blacién adulta se incrementa en interaccién con la
obesidad y el sobrepeso, tal es el caso de la diabetes
mellitus, la hipertension arterial y la dislipidemia.
México se encuentra entre los 25 paises con mds
alta tasa de obesidad en el mundo, y, en América
Latina, ocupa el primer lugar. Se perfila que du-
rante los préximos cinco afos llegard a tener una
prevalencia de sobrepeso y obesidad cercana a 75
por ciento.

En 1999, 27% de los nifios entre 5y 11 afios
tenfa sobrepeso y obesidad; en el dltimo afo crecié
mis de 10 puntos, y llegé a 37%; en el grupo de 12
a 19 afios, el incremento es de 43%; y en poblacion
adulta se ha alcanzado 75% de prevalencia; por lo
que ya no se considera una condicién mérbida, sino
como una enfermedad,

En México, se han dado avances significativos
para el combate de la obesidad en edad temprana,
a partir de la implementacion de politicas publicas.
En septiembre de 2022, se aprobd la ley que regula
el consumo de alimentos al interior de las escuelas.
Se comprobé que las tiendas o cooperativas de las
escuelas no tenian en disponibilidad alimentos sa-
ludables, como verduras y frutas; méds de 80% de
sus productos era comida chatarra y bebidas endul-
zadas. El iNsp participé activamente en lo que se
conoce como el etiquetado frontal de advertencia.
En abril de 2021 entr6 en vigor el nuevo etiqueta-
do y se espera que para octubre de 2023 los cri-
terios nutrimentales sean mds estrictos para estos
productos industrializados. Se tiene en perspectiva
que el impuesto a las bebidas azucaradas pueda
reducir hasta 2.5% de la prevalencia de obesidad
para el 2025.

Existen diversos campos de intervencion que to-
davia se tienen que fortalecer. Por el momento, den-

tro del paquete de prevencion y control de obesidad
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y enfermedades crénicas, se encuentran: medidas
fiscales, etiquetado de advertencia, regulacion de
puntos de venta, regulacion del entorno escolar,
proteccion de la lactancia materna, el fortalecimien-
to de la capacidad de evaluacién y monitoreo del sis-
tema alimentario, regulacion de la publicidad, con-
sejerfa y tratamientos integrales, gufas dietéticas,
politicas para la promocion de actividades fisicas, al
igual que mecanismos para salvaguardar politicas de
interferencia de la industria y la transformacion del

sistema alimentario.

DIABETES MELLITUS

Més de 13 millones de personas padecen diabetes
mellitus. Un tercio de esta poblacién no lo sabe,
por lo que tiene un diagnéstico tardio. En México,
existe una prevalencia de 16% de diabetes, enfer-

medad que es la segunda responsable de muerte

N

La mayoria de las personas
que sufre diabetes tiene
descontrol metabdlico

N

por causa especifica. Conforme se incrementa la
edad aumenta proporcionalmente la prevalencia en
personas mayores de 60 afios; el porcentaje se in-
crementa en mujeres en comparacion con los hom-
bres, por mds de cuatro puntos porcentuales.

La caracteristica que ha identificado la Ensanut
es que 80% de las personas que sufren diabetes,
independientemente del acceso a los servicios de
atencion, tiene descontrol metabélico. “No se ha
podido como sistema de salud establecer una estra-
tegia idénea para garantizar la adherencia al trata-
miento para un buen control metabélico”, recono-

ci6 Lazcano Ponce.

CONSUMO DE ALCOHOL

En México, una de las principales condiciones mér-
bidas que existen es la cirrosis hepdtica por el consu-
mo de alcohol. Cada vez es mds elevado su consumo
en la poblacion joven; la practica en este grupo es
de caracter inmoderado, aunque bajo el porcentaje
diario. “Se ha convertido en una exposicién norma-
lizada en la sociedad mexicana. Como institucién
se estd trabajando para promover el etiquetado de
advertencia, no sélo de contenido nutrimental, que
no lo tiene, sino de los grandes efectos que puede
provocar su consumo elevado”.

La iniciativa Safer, impulsada por la oms, es un
conjunto de estrategias que se implementan en va-
rios paises, entre ellos México, con el fin de comba-
tir el consumo nocivo de alcohol y las consecuen-
cias relacionadas con la salud. Entre esas medidas
se encuentran: fortalecer las restricciones sobre su
disponibilidad, impulsar y hacer cumplir las medi-
das contra la conduccién bajo sus efectos, facilitar
el acceso al tamizaje y las intervenciones breves, asf
como el tratamiento, hacer cumplir las medidas de
prohibicién o restriccién con respecto a la publi-
cidad, el patrocinio y la promocién, asf{ como au-
mentar los precios mediante impuestos selectivos
al consumo y politicas de precio.

El doctor Lazcano Ponce, también editor de la
revista Salud Piiblica en México, aseverd: “Incidir
en el problema de la salud en México se debe hacer
desde diferentes entornos y determinantes sociales:
antropométricas, socioeconémicas y demograficas,
servicios de salud, factores de riesgo, consumo de
alimentos y bebidas, actividad fisica, enfermedades
croénicas, acciones de politica publica”.

Enfatizé que la Ensanut es un instrumento que
se debe discutir desde la academia y la investiga-
cion, sobre todo, en el andlisis de la informacion y
detectar el entorno en el que se presentan estos pa-
trones de comorbilidades. La encuesta debe pasar
a una nueva etapa; las muestras biolggicas pueden
ser un elemento fundamental para la investigacion;
fortalecer el biobanco que represente a la poblacién
nacional. Existen diferentes propuestas para que,
en un futuro inmediato, se identifiquen con clari-
dad y caractericen los sindromes metabdlicos para
asi obtener biomarcadores. En conclusion: “carac-
terizar mejor a la poblacién mexicana desde la pers-
pectiva de la salud”. ®
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esde las ocho de la mafiana del dia 28 de
junio, el mes mds caluroso de la tercera
ola de calor 2023, que alcanzé una méxi-
ma de 34 grados, comenzaron a llegar a la
uAMI los alumnos de nuevo ingreso, provenientes de
distintos lugares de la Ciudad de México y del Estado
de México, principalmente, orgullo y emocion refleja-
ban en sus rostros. Un equipo de monitores los abordé
para indicarles que se concentraran en la Sala Sando-
val Vallarta, ubicada en el edificio E de la Universidad
Auténoma Metropolitana, Unidad Iztapalapa.

Con una sonrisa dibujada en el rostro, los futuros
administradores y psicélogos sociales recibieron una
playera en donde se plasma lo que da identidad a esta
Unidad, el color verde en el logotipo de la uam. De
acuerdo con el registro estadistico de la Coordinacion
de Sistemas Escolares de la uami, se inscribieron al
trimestre 23-P 10 847 alumnos, 5 025 a la Divisién
de Ciencias Sociales y Humanidades (csh), 2 983 a
Ciencias Bdsica e Ingenierfa (cB1) y 2 839 a Ciencia
Bioldgicas y de la Salud (cBs); especificamente de
nuevo ingreso a la licenciatura de Administracion in-
gresaron 86 estudiantes y 68 a Psicologfa Social.

Los alumnos, que desde el momento que se ins-
cribieron a la uamr forman parte de la comunidad de
csH. Cohibidos iniciaban una conversacién con el
compafiero o compafiera de junto, cuando de repente
un monitor les pregunt6 “:Se aprendieron la porra de
la uam?” Sélo algunos respondieron "si". Asi que antes
de que diera comienzo la ceremonia oficial de bien-
venida, los alumnos ensayaron la porra oficial: jRuge
Pantera!, se escuchaba a una sola voz. En ese momen-
to entraron a la sala, dirigiéndose al podio, la rectora
de la Unidad, Verénica Medina Banuelos; el secreta-
rio, Javier Rodriguez Lagunas; la secretaria académica
de csH, Adriana Maria Herndndez Sandoval; Rodolfo
Palma Rojo, coordinador de Extension Universitaria, y
Gerardo Gutiérrez Jiménez, coordinador Divisional de
Docencia y Atencién al Alumnado de csh.

Tomé la palabra la rectora, en tono empdtico —se-
guramente por ser orgullosamente egresada de la li-
cenciatura y maestria en Ingenieria Biomédica de esta
universidad— advirtié a los jovenes presentes que el
sistema trimestral es muy dindmico, a diferencia de
otras instituciones de educacion superior. Les explicé
que el modelo académico de la uam se basa en la orga-
nizacién departamental, lo que significa que los profe-

sores, en su mayoria de tiempo completo, realizan ac-

tividades de docencia y de investigacion, caracteristica
que enriquece su formacién como estudiantes.

Posteriormente, a los chicos se les explico cudles
son los elementos identitarios de la uam. El emblema,
disefiado por el arquitecto Pedro Ramirez Vizquez, pri-
mer rector de esta institucion en 1974, simboliza el pa-
sado y el presente; plasma una pirdmide de identidad
prehispanica, abierta al tiempo, flexible, interdiscipli-
naria y auténoma. El lema In Calli Ixcahuicopa,“Casa
abierta al tiempo”, fue propuesto por el historiador Mi-
guel Ledn Portilla. La pantera negra Onca muestra la
fuerza, audacia, tenacidad y agilidad, relacionada con
los orfgenes de las culturas y tradiciones de México.
Los murales del artista de origen canadiense, Arnold
Belkin, forman parte del disefio de la unidad Iztapa-
lapa. Y, por dltimo, los colores que identifican a cada
una de las Unidades Académicas, rojo (Azcapotzalco),
anaranjado (Cuajimalpa), verde (Iztapalapa), morado
(Lerma), y azul (Xochimilco).

Después de la presentacion inici6 el recorrido por
las instalaciones de la Unidad, camisetas grises y blan-
cas (color que simboliza la bata blanca de los alumnos
que ingresaron a la division de cBs) se vefan por todos
lados. Los alumnos se dividieron en grupos y uno a uno
se detuvieron en la biblioteca, edificio que tiene en su
fachada el mural Muerte a la ignoranciay transformacion
de la sociedad, de Belkin, a escuchar la informacién de
los servicios documentales que ofrece. En la medida
que iba avanzando la explicacion los rostros de asom-
bro del alumnado daban cuenta de la importancia que
para ellos iba representando este recinto. A través de
sus preguntas, los jovenes destellaban sus ganas por
consultar todo lo referente a sus disciplinas.

No podian faltar los talleres de sensibilizacién con
perspectiva de género y conducta libre de violencia
como parte integral de su formacién profesional. Des-
pués, los estudiantes se dirigieron a la planta baja del
comedor para participar en las “Nuevas masculinida-
des”; continuaron su recorrido al primer piso para in-
tegrarse a las dindmicas sobre “Relaciones sanas”; por
tltimo, cruzaron la explanada del edificio F para llegar
a la terraza de Posgrado y contribuir en el intercambio
de ideas sobre la “Diversidad sexual”.

Fue un recorrido de suma importancia para quienes
van a vivir cuatro afios de su vida en esta Casa Abier-
ta al Tiempo, adquiriendo conocimientos y, al mismo
tiempo, tomando conciencia de su compromiso con la

sociedad, como estudiantes y futuros profesionistas.®
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| Instituto Politécnico Nacional (1pN)

alrededor del 2010 publicé el violents-

metro: una herramienta que identifica

en forma de regla los niveles de violencia
que se pueden presentar en una relacién de pare-
ja; sin embargo, para cuando suceden las bromas
hirientes (el primer indicador identificado por el
violentémetro) es probable que ya hayan sucedido
una serie de interacciones violentas pasadas por
alto por los interactuantes. Al normalizar las bro-
mas hirientes, el chantaje o los celos como parte
de las relaciones (no s6lo de pareja) hace que nos
volvamos menos asertivos para detenerlas, dado
que las justificamos como una muestra de interés
o carifio del otro/otra; entonces, aunque sea visible
el violentémetro en las aulas o lugares publicos, es
dificil que se admita experimentar violencia, hasta
que la relacion sea ya insostenible y los dafios sean
muchas veces irreversibles.

El pasado 29 de junio, se realizaron una serie
de talleres de sensibilizacién para el alumnado de
nuevo ingreso. Como parte de los trabajos de la Co-
mision para el Programa Integral de Prevencion y
Atencién a la Violencia de Género (PREAGEN),
tuve a mi cargo el taller de Establecimiento de
Relaciones Interpersonales Sanas. Su objetivo fue
la deteccion de las conductas violentas que ya pue-
den estar normalizadas, al tiempo que les propor-
cionamos herramientas basadas en la asertividad
conductual, para poder detener las conductas vio-
lentas en el momento que las identifiquen. Cabe
aclarar, que el taller es una medida preventiva; si
alguna relacion ya estd basada en golpes o gritos
constantes, violencia sexual o incluso ya estd de por
medio la vida de la victima, el tipo de intervencién
es de otro nivel.

El proceso del taller consistié en mostrar, a tra-
vés de vifietas, conflictos comunes con una pareja,
una diada madre-hija y entre dos amigues, aparen-
temente eran malentendidos, en donde incluso
fue tentador justificar a quien agrede. La actividad
permitié que los y las asistentes al taller pudieran
cuestionarse si controlar la conducta de los demads
podria interpretarse como cuidado o carifio —por lo
tanto, no podria calificarse como un acto agresivo—.
Asimismo se ofrecieron alternativas de solucién no
violentas, como hacer peticiones claras (sin usar el

chantaje), ofrecer apoyo (sin coaccionar) o buscar

soluciones en conjunto, dejando claro que es co-
mun que en las relaciones siempre haya conflictos,
pero que deben tomarse como una oportunidad
para establecer nuevas reglas de convivencia. Si
esto no es posible, lo mejor es alejarse.

Al finalizar el taller, le pedimos a quienes par-
ticipaban que nos dieran sus opiniones de forma
anénima a través de un buzén, para que pudieran
expresarse libremente, lo que sirvié para conocer
el impacto del taller desde su experiencia. Esto es
parte de lo que nos escribieron:

“Muy buena explicacion de parte de ellos [las
y los facilitadores]. Es bueno que hablen de estos
temas, ya que es algo que pensamos normal, pero
en realidad no lo es”.

“Es importante saber identificar los momentos
téxicos que muestran violencia para salir rdpida-
mente de ello. Es mejor involucrarnos en relaciones
sanas siempre”.

“El chantaje, la manipulacién y las criticas NO
son sanas. Es mejor comunicarse siempre”.

Con este tipo de comentarios, nos dimos cuenta
que, pese al poco tiempo para desarrollar la acti-
vidad (30 minutos) y al cansancio (el taller se re-
plicé cuatro veces), el objetivo se logré. Asimismo,
pudimos detectar reflexiones muy interesantes que
nos motivan para seguir desarrollando este tipo de
acciones preventivas desde la psicologia social, por
ejemplo: “Es algo bueno recibir consejos acerca de
evitar todos los tipos de violencia, tanto hacerlos
nosotros a los demas como identificar si lo hacen
con nosotros, y evitar llegar a algo fisico (como la
muerte) de acuerdo con el violentémetro”.

El taller fue beneficioso desde distintas pers-
pectivas:

a) La prevencién basada en la deteccién de los

indicadores de alerta para poder detectar y de-

tener una interaccién violenta antes de que el
proceso sea irreversible.

b) La conexién de la uam con sus estudiantes

desde que ingresan; hacerles saber que nos ocu-

pamos de este tema tan grave y complejo como
lo es la violencia por razones de género.

¢) La aplicacién de los conocimientos adquiri-

dos a lo largo de su camino en la licenciatura por

parte de los estudiantes de servicio social (en

este caso de Psicologia Social), quienes estdn a

punto de egresar; hacerles ver que la utilidad de



su disciplina en beneficio de su comunidad es

invaluable. Por supuesto, es visible la necesidad

de integrar al programa a estudiantes de otras

licenciaturas.

Por dltimo, me gustaria indicar fuerte y claro
que un solo taller nunca serd suficiente; es apenas
un paso, un pequefio inicio. No pretendo tapar el
sol con un dedo. El problema de la violencia por ra-
zones de género es complejo, profundo y doloroso;
estoy consciente que es un programa que apenas
inicia y que es importante involucrar a mds inte-
grantes de la comunidad. Reitero, este trabajo ape-

nas comienza. ®

He de decir que nunca hago nada sola. Me
acompafaron en este camino mis estudiantes
de servicio social y un par de coordinadores en
todo el proceso; sin su apoyo y confianza, no
habria forma de avanzar. Del Servicio Social
en Psicologia Social: Fanny Alejandra Mar-
quez Hernandez, Yamilet Montserrat Garcia
San Juan, Monserrat Itzel Escamilla Maldo-
nado, Jessica Jazmin Aparicio Naranjo, Adridn
Mercado Flores, Karla Huanosta Hinojosa,
Guadalupe Rodriguez Pérez, Ana Karen Pa-
redes Amador, Arturo Daniel Castillo Fernan-
dez, Gabriela Aimee Pérez Hernandez, Mont-
serrat Vazquez Rosas. Los coordinadores en
campo: Lic. Rosalinda Pérez Brisefio (ayudan-
te de investigacion tipo B del drea de Procesos
Psicosociales de los Fenémenos Colectivos) y
el Lic. Jests Daniel Sixtos Cruz (alumno de la

maestria en Psicologia Social).

Violentometro-

Por el derecho a una vida libre de violencia

Son sintomas
de violencia
y ésta
puede aumentar.

O©CONOODLWN-

10
1"
12
13
14
15
([
17
18
19
20
21
22
23
24
25
26
27
28
29
30

B Bromas hirientes

I Chantajear

Il Mentir/Engafiar

Il Ignorar/Ley de hielo

B celar

I Culpabilizar

B Descalificar

I Ridiculizar/Ofender

I Humillar en publico

I Intimidar/Amenazar
Controlar/Prohibir
Destruir articulos personales
Manosear
Caricias agresivas
Golpear “jugando’
Pellizcar/Arafnar
Empujar/Tironear
Cachetear/Patear
Violencia digital
Espiar obsesivamente
Maltrato psicolégico permanente
Lesionar fisicamente
Provocar miedo intenso
Encerrar/Aislar
Amenazar de muerte con objetos y armas
Forzar a una relacién sexual
Abuso sexual
Violar
Mutilar
Feminicidio

La UAMI ya cuenta con UNIGENERO: Unidad

Casa abierta al tiempo

de Accion para la Prevencion y Erradicacion

wersbaoautonovas e las Violencias de Género, la Inclusion

METROPOLITANA

i pa con Equidad y el Respeto a las Diversidades.

genero@xanum.uam.mx Tel.

directo 58046506 Ext: UAMI 6506

* Fuente: Instituto Politécnico Nacional, Unidad Politécnica de Gestion
con Perspectiva de Género.
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Rutas del PAVIG para la atencion
ante un posible caso de violencia

por razones de género

RuTtA 1
SI LA PERSONA AGRESORA ES PARTE DEL ALUMNADO
DE LA UNIVERSIDAD

Notifica a las
personas

involucradas
Se contara con el
acompanamiento
de Ia UNIGENERD Emfte dictamen Consejo
pard presentar la Comision y lo presenta Divisional
fueja por escrito de faltas en el Consejo analiza dictamen

ante |a Secreta- Divisional y emite
ria del Consejo resolucion

Divisional, guien
remite a la Comi-
sion de faltas

Recibe pruebas
y alegatos

Ruta 2
SI LA PERSONA AGRESORA FUERA UNA PERSONA
TRABAJADORA DEL SECTOR ACADEMICO

O ADMINISTRATIVO DE LA UNIVERSIDAD

PRIMER : -
Area juridica levanta

y envia el acta
circunstancial a la
Secretaria de Unidad

CONTACTO

La persona » UNIGENERD

a la que se
le informa

Solicita posibles
medidas de
proteccion

AGRESORA 0 AGRESOR

Secretaria de Unidad
realiza la investigacion correspondiente
y atiende los casos que ameriten
intervencion inmediata

Procedimiento
de acuerdo con

el CCT

RuTA 3
SI LA PERSONA AGRESORA FUERA AJENA
A LA COMUNIDAD UNIVERSITARIA

si6n de Iz Si la viclima decide
ety tia de Unidad denunciar, se brinda-
General

comunica los hechos
a la Secretaria
de Unidad

ra orientacion legal y
de acuerdo protocolos se realizara
institucionales la valoracion de

riesqo

-
PREAGEN
Comisién para ¢l Programa Integral
de Prevencidn y Atencion o la Violencia
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| maestro Servando Gutiérrez Ramirez,

académico del Departamento de Socio-

logia de esta Unidad, fue designado coor-

dinador de la Red Nacional de Educa-
cién Superior por la Inclusién (RENADESI), durante
la LXII Sesion Ordinaria de la Asamblea General
de la Asociacién Nacional de Universidades e Ins-
tituciones de Educacién Superior (aNuiEs). La Red
promovera que las universidades impulsen una for-
macién con equidad, accesibilidad, no discrimina-
ci6n e inclusion.

En entrevista otorgada a Cemandhuac, el espe-
cialista mencioné que uno de los principales obje-
tivos de la recién creada Red Nacional es generar
estrategias y politicas publicas institucionales para
apoyar a sectores vulnerables, como indigenas, afro-
descendientes, personas con discapacidad o de la
tercera edad, diversidad sexual y genérica, entre
otras. Otro objetivo relevante es la firma de con-
venios de colaboracién con organismos publicos y
privados, dentro y fuera del 4mbito de la educacion,
que aseguren el cumplimiento de diversos tratados
nacionales e internacionales, que han sido signados
por México para fomentar entornos equitativos y li-
bres de discriminacion.

La RENADESI estard conformada por Institucio-
nes de Educacion Superior (1£s) publicas y priva-
das. Las instituciones educativas que la impulsaron
son: UAM, UNAM, UACH, U. de C, Iberoamericana y
Anghuac; entre las universidades que expresaron su
intencién de sumarse a la Red estdn la Auténoma
de Baja California, Auténoma de Morelos, Auténo-
ma de Yucatdn, U de Gy la Popular Auténoma del
estado de Puebla. Se espera que se integren 1Es de
todas las entidades federativas del pafs, a fin de vin-
cular y conjuntar los trabajos de manera interinsti-
tucional e inter y multidisciplinaria de instituciones
adscritas a la ANUIES.

La intencién de la RENADESI es coadyuvar en la
erradicacion de la violencia de género hacia la mu-
jer o hacia grupos vulnerables y, con ello, generar
espacios de convivencia arménicos que permitan
que la diversidad y pluralidad del sector universita-
rio —llamense alumnado, profesorado, personal ad-
ministrativo y de apoyo—, coexistan en un ambiente
pacifico, sin distincién por la condicién social, eco-

némica, cultural, religiosa y politica. La transversa-

lidad y la interseccionalidad son dos perspectivas
importantes para atender a estos sectores de la co-
munidad universitaria, a la vez que se siembra en
los estudiantes valores inclusivos y de paz que los
caractericen profesionalmente cuando se integren
al mercado laboral.

El académico sefialé que el plan de trabajo de
la RENADESI plantea generar a corto plazo un mi-
cro sitio para dar a conocer las actividades que la
Red realiza sobre inclusién, no violencia, no discri-
minacién y cultura de paz, y asi sensibilizar a las
comunidades universitarias ¢ iniciar vinculos con
las 1ES para generar estrategias de colaboracién y
de trabajo inter y multidisciplinario. Ademds, el re-
cién nombrado coordinador impulsard la realizacion
de foros académicos, congresos y conferencias que
fomenten planes estratégicos de organizacion, poli-
ticas de apoyo para las comunidades estudiantiles,
profesorales y trabajadores de apoyo.

La formacion académica, como socidlogo en la
UAM y con posgrado en Demografia y Sociologia por
El Colegio de México y la uUNAM, con que cuenta
el maestro Gutiérrez Ramirez, ademds de la expe-
riencia profesional adquirida al desarrollar, en su
momento, para el gobierno federal y de la cpmx, la
evaluacion de programas de asistencia social para
grupos vulnerados, como personas en pobreza ex-
trema, adultos mayores, mujeres violentadas, per-
sonas con algtn tipo de discapacidad, migrantes,
indigenas, nifios, nifias y jévenes en situacion de
calle y con riesgo de caer en adicciones, le otorga la
sensibilidad y experiencia necesarias para realizar
un buen papel en este nuevo encargo que le con-
fiere la ANUIES.

El especialista sefialé que en pleno siglo xx1 —el
siglo de la modernidad, el desarrollo y la tecnolo-
gia— la sociedad mexicana no ha avanzado mucho
en el tema de no violencia y la cultura de la paz.
Desafortunadamente sigue habiendo maltrato hacia
ciertos sectores poblacionales o de las comunidades
universitarias y en los diferentes niveles de escola-
ridad. En este sentido, concluy6 que se requiere de
la atencion a los jévenes egresados de nuestras uni-
versidades, cuya responsabilidad social, profesional
e institucional que tendran respecto de estos temas,
nos pondrd en el camino de construir un mejor fu-

turo para México en todos los sentidos. ®
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| maestro Omar Lucio Cabrera Jiménez

fue designado jefe del Departamento

de Ingenierfa Eléctrica para la gestion

2023-2027, luego de casi un afio de fun-
gir como encargado de dicha instancia. A la toma
de posesion acudié la doctora Verénica Medina
Bafiuelos, rectora de la Unidad Iztapalapa, quien
festejé que el maestro Cabrera lleve ya un tiem-
po al frente de la jefatura, porque ello le permitié
participar en el desarrollo del Plan Operativo para
el periodo 2022-2026, que identifica los retos que
enfrenta la Unidad en su conjunto y las acciones
necesarias para abordar los problemas existentes,
ademds de tener como objetivo el establecimiento
de una dindmica colaborativa necesaria para que, de
manera eficiente, se articulen las acciones para las
siguientes gestiones.

La rectora subray6 la necesidad de que el recién
nombrado jefe de departamento considere la refor-
ma al articulo tercero del Reglamento Orgédnico de
la uam que permite redefinir como “dreas académi-
cas” las dreas antes conocidas como “redes de inves-
tigacion”. La redefinicion implica que los colectivos
de profesores deberdn articular las tres funciones
sustantivas, a fin de trabajar de manera colectiva
su planeacion, ejecucion y evaluacion. Esta reforma
modificé y reestructur6 las funciones de los 6rganos
personales, para que ahora participen mas dindmi-
camente en dichas actividades colegiadas.

Por dltimo, la académica adscrita al Departa-
mento de Ingenierfa Eléctrica, hablg de los retos
que esta drea enfrenta. Mencioné que en otros
tiempos esta instancia capté el mayor niimero de
aspirantes a las licenciaturas que ofrece la Unidad
Iztapalapa; sin embargo, actualmente la demanda
ha perdido atractivo. Este es un problema colecti-
vo, y, por lo tanto, debe discutirse de manera cole-
giada para plantear medidas de solucion, concluyé.

Por su parte, el maestro Omar Lucio Cabrera
Jiménez mencioné que su plan de trabajo considera
las tres funciones sustantivas. En el tema de inves-
tigacion se comprometié a revisar, en coordinacién
con los jefes de drea, las condiciones de la infraes-

tructura destinada a esta importante actividad y

plantear la problematica a los érganos colegiados
correspondientes. Asimismo, apoyard a los jefes de
drea para evaluar las lineas y proyectos de investiga-
cién segiin los lineamientos del Consejo Divisional.
Fomentard la incorporacion de profesores al Siste-
ma Nacional de Investigadores y, en el caso de jubi-
laciones, procurard garantizar un recambio genera-
cional que aporte el mayor valor al Departamento.

Respecto al tema de docencia, dijo que buscard
la mejora de servicios, espacios y sistemas, a fin de
que los alumnos de licenciatura y posgrado lleven
a cabo su proceso de formacién en un ambiente de
respeto y libre de violencia. Elaborard un diagndésti-
co y plan de mejora de salones y laboratorios. Tam-
bién apoyard a los comités de licenciatura y pos-
grado encargados de revisar los planes de estudios,
para asegurar la pertinencia del objetivo general, los
objetivos especificos y el perfil de egreso; a la vez
que propondrd estrategias para mejorar la eficiencia
terminal y el indice de titulacién. Elaborard estra-
tegias para fomentar la movilidad de los alumnos,
apoyard las actividades académicas que realizan los
alumnos organizados y promoverd su participacion
en los proyectos de investigacion y vinculacion de
los académicos adscritos al Departamento.

En el tema de difusién de la cultura, se com-
prometié a promover la participaciéon de la comu-
nidad universitaria en los seminarios que realiza el
Departamento. Impulsard la creacion de programas
que difundan la cultura tecnolégica en la nifiez y
la juventud, con el apoyo de dreas como Extension
Universitaria. Reforzard la participacion del profe-
sorado en revistas de divulgacion y en actividades
como la Semana de Ingenierfa Eléctrica. Promoverd
la colaboracion de profesores con hospitales y con
empresas publicas y privadas; asimismo, continuara
apoyando las actividades del Instituto Carlos Graef.

Para concluir, el maestro Cabrera se comprome-
ti6 a fomentar la participacion de los egresados en
programas de certificacion y diplomados; difundir
el uso del sistema de bolsa de trabajo; e invitar a los
profesores a aprovechar las oportunidades de vincu-
lacién que ofrecen algunas instituciones educativas

en Arizona e Indiana, Estados Unidos y Peri. ®
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I Proyecto de Extensién Comunitaria

(PEC), con mds de 12 afos traspasando

los muros de la uam Iztapalapa, desarro-

lla todas las funciones sustantivas de la
universidad en contacto directo con las comunida-
des, al mismo tiempo contribuye a la mejorfa de las
comunidades principalmente de los estados de Pue-
bla, Guerrero y Oaxaca.

En la actualidad es solicitado por presidentes
municipales y gobiernos estatales para hacer los
estudios y proyectos en diferentes ambitos, como
en los planes de desarrollo municipal, los progra-
mas de saneamiento de aguas laguneras y marinas,
iluminacion solar, perspectiva de género, culti-
vo de alga espirulina, asi como la instalacién de
plantas de tratamiento de agua y desechos sélidos,

entre otros.

NUEVO RETO PARA EL PEC

En esta ocasion, la problematica por la cual se ha
convocado a los investigadores de la UAMI-PEC en
particular, se debi6 a la preocupacion de autorida-
des municipales y estatales por la creciente conta-
minacién del agua de playas turisticas. En la Reu-
nién Emergente sobre Playas Limpias de las Costas

de Oaxaca, en Santa Marfa Colotepec, de acuerdo

con la informacién en un video difundido en redes
sociales, Miguel Martinez Castellanos, presidente
municipal de esa entidad, explicé que en el comu-
nicado de la Comisién Federal para la Proteccién
contra Riesgos Sanitarios (COFEPRIS), los resul-
tados de las muestras de calidad del agua de las
playas monitoreadas en este segundo periodo vaca-
cional establecieron que 95% es considerada apta
para el turismo, pues se encuentra debajo del limite
maximo de los 200 enterococos (materia fecal) en
100 mililitros de agua. Sin embargo, dos de las pla-
yas, dentro de ese 5% por ciento considerado como
no apto, se localizan en el estado de Oaxaca. Se-
gtin el muestreo, se trata de Puerto Angelito, en el
municipio de San Pedro Mixtepec, y la Bahia Prin-
cipal, en el municipio de Santa Marfa Colotepec,
pertenecientes a Puerto Escondido.

Miguel Martinez Castellanos sefialé que este
asunto no es nuevo y, como parte de su campaiia,
se propuso el saneamiento de esa zona destinada al
turismo. Indic6 que dada esta problematica fue que
acudieron a la uam, a través del PEC que dirige el
doctor Agner Guerrero, para solicitar la realizacion
de un estudio detallado. Mostré el primer proyecto
por escrito, mismo que en la actualidad ya est4 ter-

minado que se realizard en la zona de la Lagunita




en Santa Marfa Colotepec, con apoyo del goberna-
dor de Oaxaca, Salomén Jara Cruz.

Mencioné que la solucién corresponde a todos,
principalmente a quienes descargan sus desechos
en las aguas de la bahia de Puerto Escondido, y que
se tomaran fuertes medidas para que los ciudada-

nos también colaboren en este saneamiento.

EL ACUERDO PEC Y PREDIAGNOSTICO

La presidencia municipal y el comité de Playas Lim-
pias de Santa Marfa Colotepec, Oaxaca, acordaron
con el PEC de la UAMI colaborar para el sanea-
miento de los cuerpos de agua del municipio, espe-
cialmente de la Lagunita del Regadio. De acuerdo
con el Primer Informe del Proyecto de Saneamien-
to de los Cuerpos de Agua del Municipio de Santa
Marfa Colotepec, Oaxaca, elaborado por el grupo
multidisciplinario de investigadores del PEC, se
realiz6 la visita para la observaciéon de campo y se
elabor6 la propuesta técnico social de saneamiento.
Recorrieron los cuerpos de agua, la red hidrdulica
y las plantas de tratamiento; realizaron entrevistas
de aproximacién con personas de la comunidad,
durante dos dias; también se identificaron los ele-
mentos incidentes para una caracterizacion general
del problema, a manera de prediagnéstico, donde
observaron: riesgo sanitario en la red de distribu-
ci6n de aguas por la mala calidad del agua, cobertu-
ra insuficiente, fracturas, ineficiencia en las plantas
de tratamiento, la amenaza sanitaria del tiradero,
falta de educacion ambiental de la poblacién, des-
confianza de los sectores hacia el compromiso de
las autoridades para la solucién del problema de la
contaminacién, su temor de que se incremente con

el impacto de la nueva carretera, efectos negativos

Entre los responsables del diagndstico, se encuentran el maestro Ricardo Campos Verduzco, coordinador
del Proyecto Territorial Colotepec y Playas Limpias: Restitucion de humedales; la doctora Ménica Cristina
Rodriguez Palacios y la hidrobisloga Cynthia Jacqueline Cruz: Calidad del agua; el ingeniero Luis Rodrigo
Aguilar Corona y el doctor Oscar Monroy Hermosillo: Plantas de tratamiento de aguas residuales; el inge-
niero Edgar Herndndez Guerrero y el doctor Eugenio Gémez Reyes: Ciclo y Red Hidrolégico; la ingeniero
Giselle Quezada Martinez y el doctor Antonio Marquez Garcfa: Residuos sélidos y geologia marina; la
doctora Yurivia Ayala Guzman y la doctora Teresa Magallon: Ciclo Hidrosocial y Andlisis Socioambiental;
el maestro Edgar de la Cruz Rojas: Secretario de Organizacién y Operacién del Proyecto PEC UAM: Ciclo

Hidrosocial y Organizaciones Comunitarias y el doctor Agner Guerrero Sandoval, como Coordinador Ge-

neral del Proyecto PEC UAM.

-

de los conflictos ambientales en el turismo. En cada

uno de los temas donde se identificaron los proble-
mas, se proponen los estudios necesarios para pro-
fundizar en la observacion efectuada y completar el

diagnostico.

PROPUESTAS A CORTO PLAZO

Se propuso monitorear la calidad del agua para
controlar agentes téxicos y el foco de riesgo sani-
tario que representa, mantenimiento y reconexion
interna en la planta de tratamiento, reparaciéon de
fugas y ampliacion de la cobertura de red externa,
talleres de educacién ambiental, encaminados ha-
cia programas de manejo de residuos, hidricos y s6-
lidos, constitucién del sistema de humedales, como
alternativas viables para el tratamiento de aguas
residuales, el mapa de riesgos especialmente coste-
ros, sensibilizacion y participacion de sectores de la
poblacién en la conservacion de un ambiente sano,

asf como talleres de educacién ambiental. ®

Fotografia de Ashley Galeote, Unsplash
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I maestro José Régulo Morales

Calderén, director de la Divisién
de Ciencias Sociales y Humanidades,
invit6 a los coordinadores del libro
Testimonios. A 50 aiios de la funda-
cion del CCH Oriente a presentar
este texto a la comunidad de la uam
Iztapalapa. La presentacién tuvo
como invitado especial al doctor
Javier Rodriguez Lagunas, secreta-
rio de la Unidad Iztapalapa. Ambos
funcionarios se mostraron jubilosos
de pertenecer a la primera y segun-
da generaciones de estudiantes del
Colegio de Ciencias y Humanidades
(cch), respectivamente, que en 2022
conmemor6 su 50 aniversario.

Los coordinadores del texto
conmemorativo: David Villarruel
Velasco, Alejandro Padilla Nieto y
Celso Hernandez Rojas, ademds
de los comentaristas Valeriano
Ramirez Medina y Ricardo O. Zurita,
conversaron acerca del origen del
texto, los pormenores de la edicion,
y, sobre todo, se centraron en el tema
del autogobierno que prevalecio
durante los primeros afios de esa
institucién educativa. “La idea
de hacer el presente libro tuvo su
origen entre algunos integrantes del
Colectivo Oriente Rojo a mediados

de 2020, agrupacién conformada

por exalumnos y exprofesores de

las primeras generaciones del ccn
plantel oriente”, sefial6 al inicio del
evento Villarruel Velasco.

Advirtié que el libro es
importante porque habla de una
escuela que es parte de un proyecto
educativo innovador, impulsado por
el doctor Pablo Gonzélez Casanova.
El modelo educativo del cc emerge
de las convulsiones del movimiento
del 68 y de una serie de exigencias
tanto sociales como politicas que
llevaron a implementar un proyecto
de educaciéon masiva bajo tres
lemas fundamentales: “el aprender
a aprender, el aprender a hacer y el
aprender a ser”.

Por su parte, Alejandro Padilla
explicé que, para la realizacion
del libro, consideraron que la ruta
mads corta eran los testimonios,
porque ese método es una sustantiva

fuente de informacion directa

A 50 anos de la fundacion
del CCH Oriente

POR EDILBERTA MANZANO JERONIMO

y de suma importancia para las
ciencias sociales. Se dieron a la
tarea de recoger los testimonios de
alumnos de la primera generacion y
exprofesores del Colegio de donde
son egresados. Los testimonios
expresan significativas vivencias:
“cada uno de los 62 participantes
comparte su trayectoria de vida
desde su condicion de estudiantes
de bachillerato y ayuda a reconstruir,
en un plano emotivo y vivencial, la
memoria histérica de nuestros pasos,
encuentros y desencuentros,
aciertos y errores, logros y fracasos,
en este entorno entrafiable
denominado ccu Oriente”.

Abundé que el legendario cch
se conocfa como ¢CH “rojo”. Ahora
es facil decirlo, pero en aquella
época era riesgoso llamarlo asi. Eran
tiempos de censura, decir rojo era
decir comunista y ser comunista

implicaba estar en la mira del



gobierno; a pesar de eso, todos los
que fuimos alumnos de la primera
generacién nos caracterizamos por
nuestra aguerrida participacion. Ello
se debfa a la composicién
social del alumnado, hijos de
migrantes, del interior y de otros
paises; de obreros, empleados,
comerciantes, profesionistas. Esa
composicion de sujetos resilientes
genero el liderazgo colectivo que
dio vida al Comité Coordinador
de Brigadas y la eleccion del jefe
administrativo de los afios del
autogobierno en el Colegio.
Celso Hernandez abundé
que el autogobierno significé que
por primera vez en la historia
del bachillerato de este pais
los profesores, estudiantes y
trabajadores tomaran en sus
manos la responsabilidad de la
educacion que estaban recibiendo.
Los testimonios que conforman
este libro corresponden, en su
mayoria, a quienes participaron
indirectamente en un movimiento
llamado autogobierno, que empez6
defendiendo a un profesor para
que no fuera corrido, y llegé a
instaurar una forma de gobierno
caracterizado por un consejo
mayoritariamente estudiantil, donde
estaban representados estudiantes,
profesores, trabajadores y el director.
Finalmente, invitaron a leer el
libro para entender la trascendencia
de aquel momento histérico no
solo del cch, sino del pafs, ya que
“aprender a aprender, aprender a
hacer y aprender a ser” permiti6 que
los egresados que estudiaron bajo
ese método se convirtieran en los
académicos, funcionarios, luchadores
sociales —campesinos y urbanos—
que ayudaron a la construccion
de nuevas alternativas sociales en

nuestro pafs. @

LA CONQUISTA

en Ameérica

> Choque entre humanismos

POR ISELA GUERRERO OSORIO

EI doctor en Ciencias Sociales,
Francisco Pinén Gaytén, es-
pecialista en Filosoffa Politica por

la Universidad de Santo Tomds en
Roma, es profesor-investigador de
tiempo completo en el Departamen-
to de Filosoffa de la Universidad
Auténoma Metropolitana, Iztapalapa
(uami). Su singular manera de pre-
sentar el resultado de sus estudios ha
sido entretejer la historia con la evo-
lucion de las ideologias y el concepto
de Dios, para asf realizar un andlisis
histérico-filoséfico detrds de las
formas del lenguaje y los paradigmas
de la ciencia.

Su mds reciente obra, Filosofia
politica de la conquista (Humanismos
en confrontacion), uami / Grupo
Editorial Orfila, 2023, se present6
en la librerfa Gandhi de Miguel
Angel de Quevedo, en la Ciudad de
México. Francisco Pinén Gaytdn,
autor de este y muchos otros
titulos, como Etica y modernidad
en la era de la tecnociencia, hablé
frente a estudiantes, exalumnos,
admiradores de su obra y curiosos
de la cultura en una sala llena a su
mdxima capacidad. Enfatizé que
el encuentro de los humanismos
antagoénicos del siglo xvi fue
producto del “encontronazo de
dos mundos” que resond, tanto en
Europa como en las nuevas tierras
descubiertas, en los campos de la

politica, la religion y la cultura.

La conquista de América
—dijo— no fue s6lo una empresa
belicista, fue también una encarnizada
guerra ideolégica y teoldgica. En
América hubo grandes defensores,
como Bartolomé de las Casas, Alonso
de Veracruz, Vasco de Quiroga,
Bernardino de Sahagtin y todos
los pensadores que reflexionaron
y cuestionaron el significado de
la justicia, asi como del derecho.
Senal6 que es complejo hablar de
religion como fenémeno histérico
y agregé que los humanismos
esconden varios de los enigmas del
humanismo contemporaneo y las
crisis de la “condicién humana”,
para expresar las tensiones y
utopias de las diversas visiones
de la fenomenologia histérica. Es
importante —subray6— revisar uno
de los conceptos fundamentales de la
cultura histérica: el concepto de Dios
como problema filoséfico.

Por su parte, uno de los
presentadores del libro, Jesus
Rodriguez Zepeda, actualmente
coordinador de la linea de Filosofia
Moral y Politica del Posgrado
en Humanidades de la uamt y
coordinador Nacional de la Red de
Investigacion sobre Discriminacion,
coment6 la obra en cuestion, misma
que afirma tiene el objetivo de
aportar elementos teéricos para que
los jévenes puedan reinventar un

México mejor.
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biblioteca de
signos

FRANCISCO PINON GAYTAN

FILOSOFIA
POLITICA

Enfatizé que en Filosofia politica
de la Conquista (Humanismos en
confrontacién), Francisco Pifién
se introduce en las raices de la
historia de esta invasién con una
mirada critica a los cimientos
ideoldgicos, politicos y filoséficos
que se construyeron a partir de este
suceso entre diferentes modos de
ver el mundo y de habitarlo. Rescata
los humanismos y los analiza; es
sin duda un texto que reconstruye
de manera sélida el fenémeno de
la conquista en México y de las
consecuencias culturales, politicas,
religiosas y simbdlicas, que llegan
hasta el presente y moldean el
espacio nacional mexicano.

La obra se compone de ocho
estudios que comienzan por
una definicion dialéctica del
descubrimiento de América, a la que
le siguen: la conquista y la polémica
del derecho natural; Bartolomé de
las Casas, humanismo y critica de la

idea de imperio; filosoffa y esclavitud:

“la herencia grecolatina” (las ideas
de libertad); cultura nacional,
nacionalismo y religion en México;
pluralidad humanistico-religiosa e
identidad nacional (tras los inicios de
una tradicion); México humanismo y
eticidad, y concluye con los dilemas
de la liberacién en América latina.

El autor en cada capitulo
desarroll6 el discurso de
manera profunda, combinando
historiografias, historia de las ideas
y narrativas culturales. Es un relato
de interpretacion histérica de la
conquista, de la identidad nacional
para alcanzar el propésito de aportar
al lector un esquema de filosoffa
politica, que puede sumarse a la
lista de humanismos cristianos,
reclamando los humanismos del
pasado originario. Con el estilo
literario caracteristico de Francisco
Pifién, prosa cldsica y humanista, en
un vaivén, mostré los lados histéricos
de la conquista, el medievo con
argumentos de Agustin de Hipona,
Tomds de Aquino, Aristételes,
pensadores salmantinos y su
reflexion novohispana. Condens6
argumentos complejos en frases
precisas, dando un ritmo narrativo a
sus constantes citas.

Las capas semdnticas precedidas
de la filosoffa politica le dan una
solida consistencia a la narrativa
histérica y a su relato cultural. El
texto se beneficia de un prélogo de
Ambrosio Velasco Gémez, fil6sofo e
historiador, que funciona como guia
de lectura que introduce al lector en
el tema humanista y cultural.

En cuanto al recurso de la
tradicion, la mirada filoséfica de
Pifién se postula como una critica
sobre las posturas reconciliadoras
del pasado mexicano, al reconocer

la presencia del humanismo critico

de aquellos que fueron vencidos. “Si
hay un mestizaje étnico y cultural
en este proceso, no fue a través de
un encuentro feliz de dos culturas,
sino como conmocién cultural y
religiosa, sustitucion de un universo
trascendental prehispanico por un
catolicismo europeo que, sin ser
tampoco del todo homogéneo, gozaba
de la divisién entre un humanismo
de la espada y la conquista ante
otro humanismo proteccionista y de
reconocimiento de la humanidad
de los vencidos. Aspectos que a la
fecha siguen marcando la identidad
colectiva de los mexicanos, pero
ademds destaca un humanismo
autéctono, el de los tlamatinimes,
que en nghuatl significa “los que
saben cosas”; filésofos que tenfan
la verdadera vis6n de los vencidos,
recuperada por Miguel Leén Portilla.
El doctor Ambrosio Velasco
Gomez aseveré ser un lector
recurrente de la obra de Pifién
Gaytdn. Sobre los aspectos que
consider6 en el prélogo destaco
la relevancia de este tema por las
implicaciones econémicas que
significé el descubrimiento de
América para el imperio espafiol
y Europa, como el inicio del
capitalismo en la busqueda de
nuevas rutas de expansion y de
la modernidad con el comercio
trasatldntico. Lo interesante es ver
las dos perspectivas que se abren con
este acontecimiento en América, que
claramente observa Pifién Gaytdn
cuando enumera la relevancia de la
conquista y el enfoque a las distintas
visiones humanistas
que se confrontan; principalmente
el humanismo a favor del imperio
y, por otro lado, el humanismo
antimperial de la escuela de

Salamanca o republicana.



Resalt6 la hermenéutica
como la metodologfa aplicada
por el autor para dar un sentido
historicista donde importa entender
el contexto politico, cultural y
econdémico en sus circunstancias,
al estilo de José Gaos y Carmen
Rovira. Sin embargo, Pifién no
se queda ahi, pues ahonda en la
significacion y las controversias del
siglo xv1 y posteriores, al reconocer
la construccion de la tradicion
humanista no homogénea con un
cardcter anticolonial como un gran
acierto de visibilizacién, creando una

tercera perspectiva, la visién de los

vencidos, mediante el pensamiento
de los tlamatinimes, retomado de
los "Colloquios y doctrina christiana
conque los doze frayles de San
Francisco enbiados por el Papa
Adriano Sesto y por el Emperador
Carlos quinto convirtieron a los
indios de la Nueva Espafia en lengua
Mexicana y Espafiola, que se llevo

a cabo en1524". Fue este el primer
encuentro entre doce sacerdotes
nahuas y doce catdlicos escrito por
fray Bernardino de Sahagtin: “en el
pensamiento de los tlamatinimes,
sin lugar a dudas, la conquista

debié haber sido un verdadero

GEOGRAFIAS FEMINISTAS
descoloniales latinoamericanas

POR ROSA IDALIA DiAZ CASTRO

| binarismo geogrifico entre

el norte y el sur sigue presente
en las fronteras y en las desigualda-
des estructurales, de aqui la impor-
tancia del pensamiento descolonial
como un eje transformador de la
realidad, a través del reconocimiento
de espacios y formas de hablar entre
nosotras, asegur6 la doctora Soffa
Zaragocin Carvajal, profesora-inves-
tigadora de la Universidad de San
Francisco, en Quito.

En el ciclo de conferencias
Miércoles en las Ciencias Sociales
y Humanidades, organizadas por la
Divisién de Ciencias Sociales de la
uaMl, la especialista en geografia
feminista aclaré que ella encarna
un proceso de movilidad humana

entre Estados Unidos y América del

Sur, lo que se ha convertido en una
experiencia determinante para sus
reflexiones.

Las comunidades latinas en
Estados Unidos, incluso las que
regresan a sus lugares de origen,
no se entienden en esa divisién
entre el Norte y el Sur. Desde lo
latinex —que se refiere a la escuela
latina en Estados Unidos— hay una
resistencia a hablar y conversar de
sus territorios, sus despojos y de su
expulsion; y, de igual manera, para
lo latinoamericano existe mucha
literatura de no didlogo con el Norte,
busca su propio espacio desde
donde se desarrollan las ideas y las
geografias feministas.

“El tema de la traduccion es

algo que los feminismos chicanos,

choque violento de culturas, visiéon
profunda que constaba de un
pensamiento profundo metafisico

y teoldgico, de sus convicciones
acerca del ser, del hombre y de sus
dioses”. Lo interesante del texto es
observar cémo se van recuperando
las ideas claves de corte antimperial
republicanas de cardcter teoldgico.
Recuperd el exhorto que realiza el
autor sobre no olvidar las tradiciones
filosoficas propias, puramente
mexicanas que son el esfuerzo

de Gaos y que cre6 escuela con
discipulos como Pablo Gonzilez

Casanova y Luis Villoro. ®

latinoamericanos, hemos analizado,
hay toda una literatura de las
translocalidades que trata de cémo
interpretamos el feminismo entre
Norte-Sur, Sur-Norte, los sures en
los nortes y los nortes en los sures”,
aclaré.

A partir del trabajo colectivo, se
estdn abriendo espacios de escala
hemisférica, como un acto de
descolonialidad frente a la division
que se impone desde el imperio para
entender las Américas entre Norte y
Sur. Uno de los elementos cruciales
para esta discusion es comprender
la construccién espacial del racismo.
Existen varias razones para ello:
primero porque hay una anulacién
de la supremacia blanca del Norte

con el mestizaje del Sur (“La

| L
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etnologia de la supremacia blanca
estd intimamente conectada con la
ideologia del mestizaje”); segundo,
porque estd muy relacionada con las
practicas de mestizaje generadas en
América Latina.

Y cuando se cuestiona y se
muestra esa relacion histérica y
geografica entre la supremacia blanca
y el mestizaje lo que se pretende
es centrar el pensamiento espacial
negro. “‘Decir c6mo hacemos para
quitar la mirada blanca y mestiza
en la construccion del espacio es
centrar el pensamiento afrolatino
y afroatldntico en el centro de la
construccion del espacio”.

Zaragocin Carvajal enfatizé que
se requiere de mucha conciencia
sobre cémo se estd creando y
fomentando el espacio mestizo,
porque en varios lugares de América
Latina se sigue sosteniendo la
blanquitud como “raza” suprema. La
geografia descolonial en América,
sobre todo en Brasil y Estados
Unidos, espacios en donde mds se
producen materiales sobre el tema,
contienen una vision todavia muy
androcéntrica. Desde los feminismos
en términos geograficos es muy
criticada esta posicion.

Lo que proponen las geografias
feministas en Latinoamérica es
dialogar en el marco descolonial del
propio feminismo de América Latina
y, en el caso de Estados Unidos,
desde las geograffas feministas
indigenas hasta las geografias negras
feministas.

La académica reconocid al
movimiento feminista de la uam,
que llev6 al paro de actividades de
la uam, que tuvo la atencién del
feminismo en América Latina. “Va a
significar un antes y un después para

las universidades en América Latina’ ®

CARTELERA CULTURAL

Lunes 13 de noviembre
10:00 horas
Inauguracion

Il Encuentro de Arte, Técnica y Ciencia de
La Lauderia.

Sala Cuicacalli
13:00 horas
Inauguracion de la exposicion

El cuerpo del sonido: De la materia prima
al instrumento musical

Galeria de Arte

Miércoles 15 de noviembre

14:00 horas

Tres bandas de Rock en la UAM-I
Cineraria Lunar
Joven Diamante
Verde a Muerte

Teatro del Fuego Nuevo

Jueves 16 de noviembre
Poetas en el Patio

Anahi Enriquez

12:00 horas

Agora

14:00 horas

Teatro del Fuego Nuevo

Martes 21 de noviembre
14:00 horas

Cabaret Ciborg / Snowapple

Teatro del Fuego Nuevo

S W\,

Casa abierta al tiempo




CRIATURA CREATIVA

POESIA EN EL PATIO DE LA UAM-|

> Palabras fronterizas de Zazil Alaide Collins

POR

ISELA GUERRERO O0OSORIO

inutos pasados de las 12 del dia,

se inauguré el 10 de agosto, en el

Agora (frente al edificio F), el ciclo

de actividades “Jueves de Poetas en
el patio” organizado por la Seccién de Actividades
Culturales de la uam Iztapalapa. En el acto inau-
gural, el doctor Rodolfo Palma Rojo, coordinador de
Extension Universitaria, sefial6 que esta actividad
tiene el objetivo de invitar a poetas a compartir la
lectura de su obra e incrementar el placer por la es-
critura de este género literario. Invité a la comuni-
dad universitaria en general a acercarse para pre-
sentar sus creaciones literarias.

La lectura comenzoé. El foro al aire libre se en-
contraba fresco por la sombra de los arboles que
cubrian el Agora. Con café de cortesia, los asisten-
tes ocupaban sus lugares y otros sentados en la jar-
dinera que albergaba un robusto 4rbol se disponian
atentamente a escuchar la dulce voz que con poe-
mas de sus libros comenzé a deleitar las sensacio-
nes, las imdgenes y los recuerdos sin limite.

Con poemas que parecian musica la invitada de
esta ocasion, la poeta Zazil Alaide Collins, ensayista
y curadora musical, que ha publicado en medios
digitales e impresos, nacionales e internacionales,
as{ como en antologfas del Fondo Cultural Tierra
Adentro, llevé a los presentes con notas de voz sutil,
voces histéricas y unas de la cotidianeidad tan rea-
listas como fantasticas adentrdandose suavemente al
mundo interior de cada escucha.

En entrevista para el boletin Cemandhuac, Alai-
de Collins, conté que desde su nacimiento lleva
la poesia en su nombre, en honor a la escritora y
feminista Alaide Foppa —nacida en Barcelona, hija
de padre argentino y madre guatemalteca—, como
una manera de recordar que, hasta nuestros dias,
su desaparicion por motivos de su palabra, asi como
de su verdad no ha sido resuelto. Zazil Alaide siem-

pre estd en una busqueda de quién es e intenta

ZAZIL ALAIDE COLLINS

siempre mantener la curiosidad por los encuentros
de todo lo que le rodea. Estudié Letras Hispéni-
cas en la Facultad de Filosoffa y Letras de la unam
como consecuencia de su gusto por las letras desde
la preparatoria, aunque en un inicio habia estudia-
do Ciencias Politicas. Desde entonces su inquie-
tud y su profesionalizacion se hizo constante hasta
nuestros dfas.

La musica fue algo con lo que convivié desde su
infancia, porque en su familia, padre y abuelo tenia
el gusto de reunirse, tocar la guitarra y cantar. Estu-
di¢ danza que fue el hilo conducente a desarrollar
esa sensibilidad corporal con la palabra y la escu-
cha; elemento que la llevé a dedicarse profesional-
mente, durante varios afios, a la curadurfa musical
en Radio Ibero 99 y Cédigo DF. Tiene material en
video y discogréfico en el que tres mujeres del co-
lectivo AA & A por la primera letra de sus nombres
Andrea, Alaide y Alejandra se unieron para crear.
Sobre su proceso creativo nos compartié que la

poesfa necesita de un proceso inicial en solitario

Fotograffa de Octavio Lépez Balderrama
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y que, después de escribir, la esencia de lo poético
se debe emitir en diversos foros presenciales o di-
gitales, espacio donde el trabajo se potencializa en
colectivo. Pero hay momentos en los que la musi-
ca juega un papel importante al aparecer primero
que la palabra o el poema. La poesfa siempre es un
proceso —dijo— que surge desde lo interno de quien
lo crea que en su proceso de escucha no es senci-
lla. “El escucha quizds se queda con una palabra o
con una imagen, de ahf lo importante de regresar al
poema cuantas veces sea necesario para encontrar
los sentidos que resuenen para cada lector e inte-
riorizarlo cada quien, a su ritmo”.

Intenta con este tipo de colaboraciones hacer
que la poesia no se sienta rigida, sino como algo co-
tidiano, por lo que, la invitacién a que el publico se
lleve a solas el poema porque al final es un trabajo
individual. Se acerca a la frontera porque su familia
es de Baja California Sur; tiene el gusto por la poe-
sfa estadounidense ha podido entretejer su musica-
lidad con la cultura popular, el mayor ejemplo estd
en Bob Dylan, ganador del premio Nobel de litera-
tura 2016. “Me parece una poesia menos solemne
que la figura de los poetas en México”.

La frontera me interesa por el lenguaje que da la
posibilidad de cruzar las barreras con videos y poe-
mas, ya que la naturaleza humana tiende trascender
los limites y migrar, por eso, “me he interesado en
estudiar otras formas del lenguaje como motivacién
hasta que llego a la Universidad de Texas a estudiar

literatura creativa bilingiie, porque es el punto de

encuentro entre el espafiol, el inglés y también las
lenguas nativas del sur de Estados Unidos y norte
de México”.

Alaide Collins, mencioné que le han marcado
algunos poetas en lenguas indigenas del norte don-
de las voces son colectivas, pero también Antonin
Artaud, su poeta de la adolescencia que lleva siem-
pre por haber sido un poeta, dramaturgo, ensayista,
novelista, director escénico, asi como actor, que ex-
plor6 la mayoria de los géneros literarios, como un
camino hacia un arte total.

Al final pregunté :para qué sirve la poesia? A lo
que de manera sencilla respondi6 “para encontrar
el sentido de la vida”. Después de la entrevista la
poeta Zazil Alaide, hizo una nueva ronda de lectura
en el Teatro Fuego Nuevo, entre los poemas desta-
caron “Pink”, varios de su tltimo libro Omen, como
“Oz7”, entre otros, pero también pudo dialogar con
los asistentes al foro, contestar preguntas y escu-
char la inquietud de muchos de los asistentes sobre
su gusto por la poesia.

Cabe destacar lo enriquecedor que esta activi-
dad signific6 para el alma, donde muchos estudian-
tes manifestaron el gusto por la literatura, la musica
y principalmente por la poesfa. Zazil Alaide Collins,
creativa y amable, alterné sus poemas con mdsica
a ritmo del jazz interpretado por Herndn Sanchez,
joven egresado de Letras Hispdnicas de esta casa
abierta al tiempo, al arte, la cultura y a la ciencia,
quien, en una sesién posterior, también ley6 su poe-

sfa en el patio. ®

Zazil Alide Collins (México, 1984) fue seleccionada en 2017, junto a su colectivo AA&A, como ganadora
del Tercer Concurso del Festival de Poesia en Voz Alta (Literatura uNam); en 2011 Premio Estatal de Poesia
Ciudad de La Paz, y en 2001obtuvo el tercer lugar en el Tercer Concurso Nacional de Ensayo del Centro de
Investigacién y Docencia Econémicas (CIDE). Entre su obra encontramos el libro Junkie de nada (Lenguaraz,
2009), No todas las islas (Conaculta-ISC, 2012), El corazén, tan cerca de la boca (Abismos editorial-Manta-
rraya, 2014), Sipofene (La Tinta del Silencio, 2016) y Pink (The Ofi Press, 2018). Algunos de sus poemas
se han traducido al inglés y al drabe, y seleccionado para Cultura uNam, los Paréntesis Poéticos de Central
ONCE vy la Antologia general de la poesia mexicana. Poesia del México actual. De la segunda mitad del siglo XX
a nuestros dias (Océano, 2014). Coedit6, junto al musico y escritor Todd Clouser, el proyecto editorial Muisicos
en la Ciudad de México / Musicians in Mexico City. En la actualidad radica en el Paso Texas y estudia un
MFA en Escritura creativa bilingiie, en la Universidad de Texas, su mds reciente libro es Omen. Jazzpoemas

y otros hechizos, publicado por Valparaiso Ediciones.



LIBROS
ABIERTOS

Lizeroiciy oo LA REVOLUCION SILENCIOSA. EXPANSION, REORDENAMIENTO E INTEGRACION DE LA EXPERIENCIA CIENTIFICA

Expansién, reordenamiento
© integracin de la experiencia cientifica

. Godfrey Guillaumin
UAM Iztapalapa/Ediciones del Lirio, 2023.

Este libro se ubica en las dreas de historia y filosoffa, y en las practicas de medicion cientifica, se centra en el tema
del progreso cientifico cognitivo. Intenta responder dos prequntas: ¢Qué papel tuvieron las practicas de medicion
cientifica en la llamada “Revolucidn Copernicana”? y cudles son algunas de las consecuencias de dicho papel
sobre |a teorfa del conocimiento, la [dgica y la normatividad histdrica del desarrollo de la investigacion cientifica?
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MEMORIA Y POLITICAS CULTURALES. PROCESOS GLOBALES, CONFLICTOS LOCALES

Adriana Aguayo Ayala y Rocio Ruiz Lager, coordinadoras
UAM Iztapalapa/Juan Pablos Editor, 2023.

Desde mediados del siglo pasado diversos procesos histdricos, como la urbanizacion acelerada, el surgimiento
de la sociedad de masas, el incremento de las migraciones y la especulacién inmobiliaria provocaron, por

una parte, profundas transformaciones urbanas y, por otra, hicieron aparecer nuevos actores sociales con
formas propias de habitar el espacio y comprender el tiempo que, a su vez, reivindican nuevas lecturas del
pasado. El propdsito de este trabajo es analizar la implementacién de ciertas politicas, colocando la memoria
no sélo como el eje de la patrimonializacidn, sino como un elemento que permite articular y poner a dialogar
componentes multiculturales en diferentes contextos urbanos.

MEMORIA Y POLITICAS CULTURALES

PROCESOS GLOBALES, CONFLICTOS LOCALES

Himer DE ANIMALIBUS. PRESENCIA ZOOLOGICA EN LA LITERATURA (DE LA ANTIGUEDAD A LA EPOCA CONTEMORANEA)

Hochiquetzalli Cruz Martines
Penélope Marcela Ferndndez Izaguirre
(¢oordinadorss)

Xochiquetzalli Cruz Martinez y Penélope Marcela Fernandez Izaguirre (coordinadoras)
UAM Iztapalapa/Ediciones del Lirio, 2023.

La relacion entre los animales y los seres humanos constituye un lazo indisoluble desde que los sequndos
pisaron la Tierra. Las especies se unieron (simbdlicamente) y surgieron los seres mitad animal y mitad humano
(Ias sirenas, el minotauro y los centauros, por ejemplo); después, los animales incursionaron en nuestra

psique y se convirtieron en nuestros miedos mds atdvicos. Asi los animales manifiestos en estos articulos

nos permiten descubrir algunas de sus posibles significaciones, funciones, aspiraciones, transformaciones y
posibilidades para forjar el mundo de los humanos como entidades culturales.
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Blanca Luz Pulido

MONTANAS DE OAXACA

En la soledad de las montanas

se funden los caminos del cielo y de la tierra.

Todos los afanes pierden peso
ante el abrazo de la eternidad
suspendida en las piedras,

instantes de su aliento.

La vista en Oaxaca se echa a andar
y descubre que nunca habfa tocado
la misma claridad estremecida,

naciendo en el centro de otra historia.

Las montanas aqui

escaparon de las manos de Dios,
huyeron de sus brazos en racimos
para plantar su estatura en el paisaje
y sus hondos colores metafisicos
donde habitan las cumbres

que so6lo el viento alcanza.

Mirando sus cambiantes sombras
me detengo en la cima

de su horizonte interminable

y les pido que me cubran

me protejan

me salven de mi

y me transformen un dia

en un fragmento de su gran silencio.

Blanca Luz Pulido (Estado de México, 1956)
es poeta, ensayista, traductora y critica literaria.
Se presentard dentro del ciclo Poetas en el Patio

el 30 de noviembre.
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Poema incluido en el libro

Los dias, Editorial Colibri
Secretarfa de Cultura de Puebla,
México, 2003, 88 pp.
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