
Licenciatura en Sociología

Sabías que…
La UAM Iztapalapa es reconocida a nivel nacional e internacional por la 
excelencia de su planta docente:
• Más de 800 Profesores-Investigadores son de tiempo completo
• 9 de cada 10 tienen estudios de posgrado (maestría y doctorado)
• Cerca del 46% pertenece al Sistema Nacional de Investigadores 

del CONACyT

Todas las Licenciaturas de la División de Ciencias Sociales y Huma-
nidades (CSH) fueron evaluadas por los *CIEES, en el máximo nivel 
(con excepción de Geografía Humana, que se encuentra en proceso 
de acreditación).
También contamos con:
• Becas •   Movilidad Estudiantil
• Bolsa de Trabajo • Seguro Médico
• Lenguas Extranjeras • Biblioteca
• Librería • Comedor Universitario
• Espacios culturales y deportivos

* Comités Interinstitucionales para la Evaluación de la Educación Superior.

El Plan de estudios consta de 12 trimestres con un total de 
458 créditos.

Para mayor información sobre la Licenciatura, visítanos en la 
Unidad Iztapalapa. Edificio H, cubículo 145, Tel. 58044791, 
coordinacionsociologia@gmail.com, Av. San Rafael Atlixco 
No. 186, Col. Vicentina, Iztapalapa.

http://csh.izt.uam.mx    www.izt.uam.mx   
www.uam.mx

Nota: Los planes de estudio se revisan y actualizan periódica-
mente, por lo que te sugerimos acudir a la Coordinación Divisio-
nal de Docencia y Atención a Alumnos para consultar la última 
versión de este Plan.

Av. San Rafael Atlixco No. 186, Col. Vicentina, 
Del. Iztapalapa, C.P 09340, México D.F.  

Tel.: 5804 4600

División de Ciencias  
Sociales y Humanidades



Infraestructura y Servicios

Mercado de trabajo

Plan de estudios

I II
Introducción a la Economía
Teoría y Problemas 
Sociopolíticos Contemporáneos
Introducción al Pensamiento 
Sociológico
Historia Mundial Moderna y 
Contemporánea I

Economía Política I
Historia Contemporánea de 
México
Teoría Sociológica Clásica I
Historia Mundial Moderna y 
Contemporánea II

III IV
Formación Social de México
Argumentación y Conocimiento
Teoría Sociológica Clásica II
Historia y Pensamiento Social 
de América Latina 

Teoría de las Clases Sociales I
Metodología de la Investigación 
Social I
Teoría Sociológica Clásica III
Lengua Extranjera I 

V VI
Estadística Aplicada a las 
Ciencias Sociales I
Metodología de la Investigación 
Social II
Teoría Sociológica 
Contemporánea I
Lengua Extranjera II
Optativa de la Licenciatura

Estadística Aplicada a las 
Ciencias Sociales II
Metodología de la Investigación 
Social III
Teoría Sociológica 
Contemporánea II
Lengua Extranjera III
 

VII VIII
Estadística Aplicada a las 
Ciencias Sociales III
Metodología de la Investigación 
Social IV
Teoría Sociológica 
Contemporánea III
Optativa de la Licenciatura
Optativa de la Licenciatura 

Sociología Aplicada I
Optativa de la Licenciatura
Optativa Extradivisional
Optativa Divisional
Optativa de la Licenciatura

IX X
Sociología Aplicada II
Optativa de la Licenciatura
Optativa Extradivisional
Optativa Divisional
Optativa de la Licenciatura

Seminario de Investigación I
Organización y Evaluación de 
Programas Sociales
Optativa de Orientación 
Extradivisional
Optativa de Orientación Divisional

XI XII
Seminario de Investigación II
Métodos y Técnicas de Acción 
Social
Optativa de Orientación 
Extradivisional
Optativa de Orientación 
Profesional

Seminario de Investigación III
Didáctica de la Educación en 
Materia Social
Optativa de Orientación 
Profesional
Optativa de Orientación 
Profesional

La Licenciatura en Sociología está orientada al estudio de los grandes 
problemas nacionales a partir del reconocimiento de los procesos 
sociales referidos a las problemáticas de orden político, urbano, rural, 
laboral y cultural, principalmente.
En este sentido, la Licenciatura en Sociología te ofrece cursos teóricos 
y metodológicos y brinda herramientas para la participación en 
proyectos de investigación que te permitirán cumplir con el fin último 
del sociólogo: encontrar respuestas y soluciones a los problemas 
sociales; basados en la investigación analítica, juiciosa y crítica.
Para ello, contamos con una planta de Profesores-Investigadores 
de alto nivel académico, en su mayoría con estudios de posgrado 
y dedicación de tiempo completo, quienes realizan investigaciones 
sobre temáticas relacionadas con: políticas de población, movimientos 
urbanos y rurales, cultura, política, vida cotidiana, familia, estudios de 
género, relaciones laborales, procesos educativos, dinámicas políticas 
y electorales, entre otras, para el buen desempeño y desarrollo de las 
actividades de docencia, investigación y difusión de la cultura, en las 
cuales podrás participar. 

• Inclinación por las Ciencias Sociales y las Humanidades
• Interés y gusto por la investigación 
• Capacidad de observación y análisis
• Capacidad de explicación y estudio crítico 
• Interés por el estudio y solución de problemas sociales

Licenciatura en Sociología Habilidades profesionales

El sociólogo, aprende a estudiar y a explicar a la sociedad y sus 
problemáticas. Esto es, tiene los fundamentos para reconocer, diag-
nosticar y brindar soluciones a las diversas problemáticas que presenta 
la sociedad actual.
El egresado de la Licenciatura en Sociología desarrolla las siguientes 
habilidades profesionales:

• Capacidad para realizar investigación tanto individual como en 
equipos inter y multidisciplinarios

• Aptitud para dirigir, coordinar y ejecutar programas institucionales de 
promoción social

• Conocimientos teóricos y metodológicos que le permiten cuestionar, 
explicar e interpretar el hecho social contemporáneo

• Capacidad intelectual crítica para el análisis, interpretación, explicación 
y comprensión de los procesos sociales, rurales, urbanos, políticos, 
culturales y de las relaciones laborales, entre otros

• Conocimientos necesarios para desarrollar proyectos de 
investigación en esas áreas

Desarrollo académico

Características del aspirante

La formación que recibirás en la Licenciatura en Sociología está 
fundamentada en la investigación de los principales problemas de 
la sociedad mexicana y te permitirá desempeñarte profesionalmente 
como analisita social, investigador, asesor y docente en dependencias 
e instituciones gubernamentales; centros e institutos de investigación 
social; instituciones de enseñanza media superior y superior; organiza-
ciones de la sociedad civil, así como en organismos privados.

En los últimos años, el país ha experimentado vertiginosos, continuos y 
profundos cambios en su desarrollo económico, en su sistema político, 
en sus creencias y costumbres, en sus valores y cultura. Encontrar 
respuestas del por qué y del cómo de estas transformaciones es el 
reto que enfrenta la Sociología en un momento en el que se tiende a la 
integración mundial.

La trascendental tarea del sociólogo es buscar no sólo lo aparente, 
sino indagar en los subterfugios de lo social donde subyace el acaecer 
de la sociedad actual y, poner a la vista y al análisis crítico, valores 
culturales, conflictos sociales, intereses económicos y políticos, 
proyectos de Estado y todo aquello que genera el acelerado ritmo del 
cambio social. Por todo ello, es de vital importancia que la Universidad 
cumpla con su papel de preparar profesionales que puedan, a través 
de la investigación, la docencia y la intervención pública o comunitaria, 
aportar un juicio crítico y analítico que explique y transforme los 
principales hechos sociales de la vida nacional contemporánea. Ante 
este panorama, la Universidad Autónoma Metropolitana por medio 
de la Licenciatura en Sociología te ofrece una formación profesional 
integral en teoría y metodologías que te permitirá explicar esos cambios 
con nuevas interrogantes, para dar novedosas respuestas tendentes a 
ofrecer soluciones a los grandes temas y problemas nacionales.

La Licenciatura en Sociología cuenta con eventos académicos en diferentes áreas que 
apoyan el Plan de estudios en la actualización profesional de nuestros alumnos y en la 
inserción en el campo laboral.  




